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6 Dana Verzichova
Upozornila na sebe pfedevsim roli
potvory Daniely v seridlu Ordinace
v rlizové zahradé.

AKrasnble

10 Recept na stale zdravé zuby?
Déslednost
Vite, co pro své zuby
musite udélat sami,
a kdy je naopak
tfeba se obratit
na odbornika?
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18 MuZsky problém
Co délat, aby prostata nezlobila?

22 Neékolik padnych ddvodd, proc
chranit oci pred sluncem

26 Nebojte se prvni pomoci!
Jeji zaklady by mél znat, a predevsim
umét kazdy z nas. A co vy, umite to?

32 Koufeni neni zlozvyk, ale
zavislost!
V soucasné dobeé existuje mnoho
IéCebnych metod a pripravkd, které
vam na cesté bez cigaret pomohoul!

34 Malé klisté iw .
mu znicilo
Zivot

Klistova encefalitida je vazné
onemocnéni, které mize mit pro
Clovéka fatalni nasledky.

36 Ockovani proti rakoviné
délozniho Cipku je pro 13leté
divky zdarma

Ockovani je nepovinné, atak je pouze

na rodicich, jestli nechaji svou dceru
zdarma ockovat.

40 Brusinky: GZasné skakajici
bobule
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44 Hlidejte oCi svych déti!
Pfipadnou vadu je totiz nutné odhalit
vCas, aby se mohla co nejrychleji
zahdjit 1écba.

46 Détsky kaleidoskop

TIMA P02> LUPOU

48 PECE 0 MATKU A DITE
Manual, kdy, kde a za kolik hledat tu
nejlepsi péci v priibéhu téhotenstvi,
porodu a kratce po ném.
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54 Zbavte se
chloupkd.
Tfeba ijednou
provzdy!
Zplsobl odstrafiovani chloupkl je
hned nékolik, staci s jen spravné
vybrat...
56 Vizézistka radi
58 Krasna plet'i na jafre
AlZzVA
60 S vareCkou v ruce
Jan Bendig, zpévak
62 Vypéstujte a snézte
K tomu, abyste si udélali radost
vlastnoruéné vypéstovanymi
bylinkami, zeleninou, ba i ovocem,

nemusite mit zahradu.
66 Zdrava ichutna cervena fepa
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68 Slapnéte do pedal!
Premyslite, s jakym sportem na jafe
zacit? Pokud se vam nechce béhat,
mdzete jezdit na kole.

72 Zacvicte si s nami

76 Zemeé vychazejiciho slunce
Vylet za zajimavostmi ostrovniho
cisarstvi

PSiCUOIljusZE

80 Mit svého psychologa: Je to
moda. nebo nutnost?
83 Psycholog radi

SEX

86 Sedm nejvétSich sexualnich
omyld
Omyly, myty, poveéry. V sexu jich
existuje pékna fadka a nékdy dokazou
nas milostny Zivot jaksepatfi
zkomplikovat.
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3 Listarna

16 Coje nového

42 Poradna

84 Biokoutek

85 Homeopatie

88 Netradicniterapie
- aromaterapie

92 Bylinky a zdravi

94 Horoskop

96 Tip do knihovny

97 Kf¥izovka



