s?0Z-//OVof?

6 Petra HrebiCkova
Co nam o sobé prozradila drzitelka
Thélie a herecka prazského Svandova
divadla?

ArTttAL/JC

10 Hormonalni boure
Jak je poznat a co délat?

Z7ZAVi

18 Je nizky krevnitlak skute¢né
lepSi nez vysoky?

Ano, ale bohuzel je vétSina Ceské
populace ohrozena spiSe tim vysokym.
Pokud se nelédi, mdze vést Kk mnoha
zdravotnim komplikacim. Vite, jak jste
na tom vy?

22 Pit Ci nepit?

Pochopitelné pit - ale zalezi na tom, co,
kdy, kdo a v jakém mnoZstvi.

10 tipl pro Stihlou linii

Jak jste na tom s hubnutim?

Neméate motivaci, nebo

jste vyzkouseli

témer vse,

a vysledek

se stale

nedostavuje?

30 Padajivam vlasy? Zajdéte
K lékari!

Problém, ktery trapi mnohé muze a po
menopauze i nékteré Zeny, je s pomoci
Iékarll ve vétsing piipadl fesSitelny.
Musite v3ak pfijit v€as.

34 ZpUsobi novy pristroj konec
biochemickych laboratori?
Pristroj AMP umoZiiuje vySetfeni bez
jediné kapky krve s ohromujicim
mnozstvim vysledkd.

40 Bluesova duSe doktora House
Oblibeny herec, ktery byl v roce 2006
magazinem Life povazovan za
nejvSestrannéji nadaného muze vSech
dob, je také melancholik ajiz dlouha
Iéta bojuje s depresi.

44 Uzite€na fasa zvana spirulina

|>érx

46 Proc potrebuji déti
vitaminy a odkud je
maji brat?

48 Détsky kaleidoskop

50 Touzite po hnédé kizi?
Dosahnout snédé klze bez rizika
muiZete jen diky kvalitnim opalovacim
krém(m, a hlavné samoopalovacim
pFipravkdm.

54 Vizézistka radi

55 Tipy pro vase nohy

TEMA P02> LUPOU

56 BIO
Chcete védét, co vSechno nabizi Cesky
trh s bioprodukty a ekologickymi
produkty ajak se v nich vyznat?

EtzzVA

62 SvarecCkou v ruce
Ivo Smoldas, publicista, basnik
a prekladatel

64 Doprejte si oleje pro zdravi
i pro krasu

Oleje jsou sice kalorické, ale v naSem
jidelni¢ku maji nezastupitelnou roli.

68 Tenké, syrové a neuvéfitelné
dobré carpaccio

PO'AYB
A fi?ZELAXACE

70 Cvicit doma,
nebo ve fitku?
Oboji ma sva pro
a proti.
74 Zacvicte si s nami
76 Trenérka radi
78 Navstivte s nami St. Andrews,
kolébku golfu

PSYC'AOLOGZE

82 Ceho se lidé nejvice boji?
85 Psycholog radi

SEX

86 NejvetSi nepfitel sexu? Nadvaha
Staci nékolik tydnt redukéniho rezimu
a vas sexualni zivot se miize zménit
K nepoznani!

OSTATAI ZUBZIW

3 Listarna

16 Coje nového

38 Poradna

88 NetradiCniterapie
- détské maséaze

90 Bylinky a zdravi

92 Horoskop

93 Homeopatii

96 Tip do knih(

97 KFizovka

£ ao



