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6 Iva Friihlingova
Zpévacka, modelka a spisovatelka, ktera
musi stale néco délat nebo vymyslet.

10 Vyhnéte se letnimu trapeni
Co délat, aby vas na letni dovolené
nepfekvapil nezvany host v podobé
vaginalni mykozy.

ZDRAVI

18 Krecové Zily nejsou jen vada na
krase
Nepodceriuijte je, neléCené vam mohou
zpUsobit velké potize!

22 Aby vaSe dovolena
neskoncil’

v posteli
Nékolik
dllezitych
informaci
a faktd

o prevenci!

26 Zatocte s potem
Poradime vam, jak na to.

30 VSichni chceme bilé zuby
Proc se naSe zuby nepékné zabarvuji
a co mdZzeme pro obnoveni krasného
zafivého usmévu udélat?

34 Jak vyzrat na bradavice
Nevypadaji krasné a dokédzou i pékné
potrapit, zvliaSté pokud se objevi na
nevhodném misté. | kdyZ jsou obvykle
neskodné, lepsije promluvit si 0 nich
s odbornikem.

36 NejslavnéjSi cukrovkarka svéta
Drzitelka Oscara Halle Berry ma
cukrovku, neslySi na jedno ucho a po
autonehodé ma na Cele dvacet steh.

40 Koenzym Q10 vam doda energii.

A nejen to!

AZ vam nékdy nékdo bude
doporucovat, abyste uzivali ,kvécko",
nevydéste se a nevolejte na néj policii.
Nebudete mit totiz co do €inéni

s drogovym dealerem, ale s Clovékem,
ktery mysli na vaSe zdravi.

2>erz

44 Léto budiz pochvaleno
Chcete se svymi détmi proZzit 1éto bez
problém(? Pak co nejlépe chraiite
sebe ije, ato vSemi dostupnymi
prostfedky. Spaleniny nejsou nic
prijemného!

46 Détsky kaleidoskop
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48 Ovoce nemusite jen misat
Pouzit ho miZete ijako netradi¢ni
zkraslujici prostfedek.

50 Kosmetické tipy na dovolenou

TEMA PO2> LUPOU

52 ZDRAVYA CISTY DOMOV
Né&kolik dobrych rad a zajimavych tipd
pro .vas zdravy domov.

VYZzVA

58 SvéarecCkou v ruce
Ondfej Suchy, spisovatel,
vytvarnik, redaktor

60 PalacCinky
Jidlo, které miluji déti i dospéli.

pav/ib " 3 . is
AllMA-ce

62 NejzdravéjSi sport? ObycCejna
chiize!
Pokud si chcete postupné a zdravé
zlepSit kondici, posilit télo, a tfeba
dokonce itrochu zhubnout, miZete
toho vSeho dosahnout pomérné
snadno a levné. Staci zacit
pravidelné chodit.

67 Trenérka radi

68 Navstivte s nami Bukflurdo

PSYCHOLOGIE

72 Tréma u zkousek? Méjte ji pod
kontrolou!
Urcita mira strachu je normalni...

Nemeél by vas vSak pohltit do té miry,
Ze nefeknete ani slovo!

OSTATAt

3 Listarna
16 Coje nového
42 Poradna



