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6 Dracice i nézna divka z Moravy
~Jsem rada, Ze jsem v Hlasu
Ceskoslovenska mohla lidem ukézat, e
jsem normalni holka, kterou bavi
zpivani, a ze to i umim," svéfuje se
zpévacka Markéta Poulickova.

J\rranbie
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10 NejCastéjSi potize se sluchem
ZhorsSujici se sluch neznamena jen to,
Ze si musite davat televizi vic nahlas.

ZZ7"AVi

18 Rozpoznejte anginu a naucte se
ji spravné lécit
Boli vas v krku, Zze nemiZete ani
polykat, pfidala se teplota a mate
nateklé hrdlo?

22 Pozor na cévy
KdyZ o né nebudete peCovat, mohou
Vas zradit.

26 Kdyz se hlava zméniv strep
Bolesti hlavy v Zzadném pfipadé nejsou
jen plana stiznost hysterek, jak se
nékdy fikd. Jsou naprosto reélné,

i kdyZ ani Iékafska véda zatim nenaSla
uplné vSechny jejich priciny.

30 Muzsky problém, ktery trapi
i zeny
VEasna lécba erektilni dysfunkce mlze
zachranit nejenom vztah, ale i zdravi!

32 Tajemné fytoestrogeny

34 O Zeng, ktera se prejidala,
i kdyz nechtéla
Jane Fondov4, Zena vice nez (spésna,
kterd presto trpéla zdvaznou
psychickou poruchou - bulimii.

|>érz

42 Pomoci mize
i neurobiofeedback
Trapi vas obavy, jestli bude ve Skole
vSechno zvladat? Mame pro vas tip!
45 Détsky kaleidoskop

Kbl BN i

46 Slunit malo. Cistit hodné! Co
jesté mizete udélat pro
krasnou plet?

Nékolik kosmetickych rad a tipl, které
se vam hodi nejenom koncem léta, ale

.. ~ti dlouho po ném.
53 Vizazistka radi

TEMA
POI)

48 ESTETICKA MEDICINA
VYZZVA
54 SvareCkou v ruce
Karolina Peake, politicka a pravnicka
56 Jaky je idedlnijidelnicek
diabetika?
O diabetické dieté koluje spousta
mytd, pravda ale je, Ze jeji zasady

jsou v podstaté totozné s pravidly
racionalni vyzivy.

60 Dejte to do sklenice!
Svét zavarovani je neobycejné bohaty
- muzete zavafit v podstaté cokoliv. *

PO-AYB .S
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62 Diky powerjoze HOT si N
procistite télo, zhubnete
i posilite imunitu

66 Hratky s Cernym morem
Hledate dokonaly odpocinek na konci
letni sezony? Koupani v prohfatém
Cistém mofi? BezpeCné plaze
s pozvolnym vstupem do vody?

A nechcete za dovolenou utratit moc
penéz? Jednoznacnou volbou je
Bulharsko.

PSYCHOLOCIZE

70 U sousedU se néco déje
Je spravné se michat do véci, které
se vas pfimo netykaji?

73 Psycholog radi
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3 Listarna
16 Co je nového
40 Poradna
74 NetradiCniterapie
- Bachovy kvétové esence
76 Horoskop
78 Bylinky a zdravi
81 KrFizovka



