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6 Markéta Irglova
Jako ona zpivaji snad jen andélé
v nebi!

AXrinAblE

10 Jak ochranit pfed viry dité
a jak dospélého?
Recepty se lisi!

Z2>7?AV+

18 Dentélni hygiena
na vlastni kizi
(zuby)

Dentalni hygienistka odstrani zubni
kamen a plak, &¢imz vas zbavi projevi
zanétu dasni, a predevsim vas nauci,
jak o zuby pecCovat doma.

22 Jak chrom umi pomahat
| kdyZ je chrom asi nejznaméjsim
prostfedkem napomahajicim redukci
zdravotni funkce!

24 Coje vlastné malému
Vojtiskovi?

Pfibéh malého Vojty ajeho maminky
Anny, kterd den co den bojuje se
vzachym onemocnénim svého syna,
jez ani po dvou letech nebylo
diagnostikovano.

28 Unavovy syndrom je realna
avelice nepfijemna nemoc
VyZaduje trpélivost, rezimova
opatfeni, pevnou vili a zménu
Zivotniho stylu.

30 Trépivas studené nohy?
Pokud véas studené nohy trapi
dlouhodob&, mozna je naCase probrat
to s lékafem. P¥icinou mdze byt
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36 7.10dulezitych
informaci
o tloust’ce nasich
potomkd
Malé baculaté dité je
rozkosné, ale na cévach
zanesenych v mladém véku
tukem av ¢ekani na cukrovku
a dalSi onemocnéni neni
roztomilého vibec nic!

40 Détsky kaleidoskop

<f?ASA

42 Neékolik jednoduchych tip(
a trik( pro problematickou plet
44 Vizézistka radi

TCMA PQ))
tupou

46 PRUVODCE SVITIM
WELLNESS A LAZNI
Wellness znamend v prfekladu celkové
vyvazeny télesny i mentalni stav
Clovéka. Ale nejen to!

VYZIVA

52 SvarecCkou v ruce
Petr Jachnin, podnikatel, producent,
ale i vitéz kulinafské soutéze.

54 Vino pro zdravi, chut’i radost
NaSi predkové uz pred tisiciletimi
védéli, ze mok, ktery vznikne
zkvaSenim hroznl révy vinné, je
nejen lahodny, ale i zdravy a poméhéa

pfi 1é€bé mnoha nemoci.
58 Jidlo, které chutné i prospivéa

PO'tfYB
A AtLAXACP

60 ZaCnu cvicit! Hned zitra!
Na cesté k pravidelnému pohybu
a vysnené postavé na nas ¢iha spousta
Uskali, kterym je dobré se vyhnout.
Poradime vam jak! A

66 Vyrazte s nami na vylet Udolim
ztracenych Stol
Zajedte se na par dnli pokochat
barvami, které namichala pfiroda.
Projdéte nebo projedte se po
znacenych stezkach, okouknéte
historické a technické paméatky
a vyzkouSejte legendarni Priessnitzovy
lazenské metody.

SEX

70 Letem erotickym svétem
Namixujte si s nami smés vlastni
erotiky, ve které nechybi nadsazka -
a snad i trocha humoru.

ostatai

3 Listarna
16 Coje nového
26 Naturkoutek
34 Poradna
72 NetradiCniterapie
- Jak pomaha koucink



