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6 Kristina
Asi bych nedokéazala zpivat néco, co
opravdu necitim, fika slovenska
zpévacka, jejiz pisnicky Horehronie,
Jabigko nebo Pri oltéri si ziskaly
nejednoho ¢eského fanouska.

JIKrnAble

10 LécCbu zanétu
mocovych ces]
nepodcenuijte,
jinak se budoi
vracet!
Bolest v podbfiSku
a Casté nuceni k moceni. Tojsou
znamky zanétu dolnich mocovych cest,
onemocnéni, které je asi tak Casté jako
ryma.
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18 Nechte si zméfit tlak. Pro
jistotu!
Vite, ze az ¢tvrtinu lidi, ktefi zemfou
po Ctyficitce, zabije vysoky krevni tlak?

22 Nechcete uz mit opary ani afty?
Posilujte imunitu, vyhnéte, nadmeérné
fyzické a psychické zatézi a uzivejte
vitamin B a C!

26 Skutecny pfibéh
Zpévacka Adele nasbirala uz tolik
Zivotnich zkuSenosti, a ¢asto
negativnich, kolik nepostihne vétSinu
smrtelnik( za cely Zivot!

32 Mit zrakjako ostfiz? Pomize
lutein!

34 Vanocni pohoda miize byt
realitou i u vas!
Jak prozit blizici se svatky v klidu
a pokaoiji.

J

38 Stitna zlaza
Neboli, ale pfesto mlze vyznamné
zkomplikovat Zivot.
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40 Horecka neni dlivod k panice
ani u miminek
HorecCka a ryma jsou pfiznaky
nachlazeni, se kterymi se Casto
nékolikrat do roka potyka kazdé dité.

Vite, kdy ajak spravné je IéCit?
44 Détsky kaleidoskop

tM A poi>
LUPOU

HUBNUTI: informace, které se
vam mohou hodit, pokud se
rozhodnete kone¢né zhubnout!
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52 Které estetické operace za to
opravdu stoji?

56 Vonavé darky pod stromecek
Vybirate darek, ale nevite, co by mohlo
vasi dceru, sestru, maminku nebo
pritelkyni potéSit? Pofidte jim darky,
kterymi nemUzete nikdy nic pokazit.

58 Vizazistka radi \
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60 SvarecCkou v ruce 1Up
Matej Vanik, zpévak skupiny La Gioia

62 Med

66 Cukrovibez vycCitek
Mame pro vas feSeni, jak si pochutnat
a nepfribirat na vaze. VyzkouSejte, jak
chutné zdravé cukrovi!
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70 Pilatesjak jej neznate

73 Trenérka radi

74 Zacvicte si s nami
Overball je maly, ale Sikovny
pomocnik.

76 Dva tipy na dovolenou
v Rakousku
Poradime vam, kde si zalyZovat a uzit
nadherné hory nebo si naopak s celou
rodinou vychutnat rozmazlovani ve
stylu wellness.

PSLEAOLOGZE

80 Také se ostychate poZadat
0 pomoc?
Z&dat o pomoc, ataké ji poskytovat,
mnoho lidi neumi!

SEX

84 Neékolik tipa jak si zlepSit sex

OSTATAZ AUBAZ tf

3 Listarna

16 Coje nového

30 Poradna

83 Naturkoutek

86 Netradicni terapie
- Cokolada

90 Bylinky a zdravi

92 Horoskop

93 Homeopatie

95 Tip do knihovny

97 Kf¥izovka



