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Infarkt jiz davno neni hrozbou
starSich!

Rok co rok si najde v Ceské republice
zhruba tfi sta lidi ve véku do Ctyficeti
let. Ze je to mélo? MoZna. Jenze

Zivotni styl vétSiny z nés napovida, ze~ E E

Cislo mGze byt zanedlouho vySsi.

Hororjménem migréna

Jak se zbavit potizi?

Jarni ocCista. Moda.

nebo nutnost?

Skute€ny pribéh: Pfitazlivy

i s naplasti na nose!

Herec Hugh Jackman prekonal
rakovinu kize.

Nedafi se vam pfijit do jiného
stavu, ackoliv na tom

s partnerem usilovné
pracujete?

Zelené potraviny jsou v modé!
Mozn4 i proto, Ze jsou bohaté na
vitaminy, antioxidanty enzymy

a minerdlni latky, a pfiznivé tak ovliviuji
naSe zdravi.

Téma pod lupou:
FARMARSKE TRHY

Co nam farmarské trhy nabizeji, co
neni v jejich silach (ani jejich poslanim)
aco od nich mdzeme ¢ekat? Na
vSechny tyto otazky vam odpovime!

na né pfipravit ajak je fesSit?
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46 Pecovat o obliCej nestaci!
Nestaci peCovat pouze o pokozku
obliceje, ale o celé télo. A na to velmi
Casto zapominame.
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52 VSe pro vafeni
Kvalitni nadobi dokaze i v tepelné
pfipravovaném jidle uchovat cenné
vitaminy a mineraly, potfebuje
minimum tuku nebo vibec Zadny,
a navic jeSté Setfi nas Cas a energii,
potazmo Zivotni prostredi.

VYZIVA

58 Skutecné je Fepkovy olej nad
zlato?
Repka olejka patfi k nejrozsifengjsim
hospodarskym plodinam
v Ceské republice. K ¢emu
vSemu je ndm uziteCna?

62 SVARECKOU V RUCE
Eva Heyd - fotografka

64 Recepty:Vydejte ses nami za
kralovnou
Anglickd kuchyné je neopravnéné
podcenovana!
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68 Sportovnim hitem je veslovani
Je vhodné i pro vas?

71 Trenér radi

74 Rozhybejte télo pomoci bosu!

78 Vyrazte za nevSedni
atmosférou sicilské metropole
Vychutnejte si atmosféru typického
stredomorského mésta plného Zzivota.
Pfekvapi vas mumrajem pouli¢nich
trhd, pozoruhodnymi pamatkami, ale
i om3elosti kdysi honosnych palac.

PSYCHOLOCIZE

82 Uzkost panika, fobie - trojice
nepochopitelného strachu
.Strach ma velké oci," fika se.

A néco na tom skutecné je.
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14 Coje nového

50 Vizazistka radi

88 Bylinka - prha arnika
92 Tipy do knihovny

93 Homeopatie

95 Horoskop

€N



