Dedek korenar

Toto vydani si nenechal ujit ani bylinkar Breti-
slav Novy. Vzal papir, tuzku a dal se do psani.
Podle jeho slov by se 0 hefrmanku daly sepsat
stohy listd. Pro vas alespon to nejzajimavéjsi pfi-
pravil hned na nasledujici dvoustranu.

Pocteni od bylinkare na str. 4-5

Prakticke vyuziti

Vite, jak spravné hefmanek pouzivat, k Cemu
je vlibec dobry a co s nim po utrhnuti udélat?
To nejdUlezitéjsi jsme sepsali na dvoustranu,
tak se podivejte, K ¢emu vSemu je tato IéCivka
vhodna.

Praktické hefmankovépocCtenina str. 6-7

Domaci hermanek

At uz za oknem na parapetu, na balkéné, nebo
na zahradnim zahonku. Hefmanek je natolik ne-
narocny na péstovani, Ze si jej mdzeme zasadit
prakticky kdekoliv. PéCi nebude vyZadovat temér
zadnou, a presto se ndm bohaté odméni - na-
bidne desitky ¢i stovky malych kvitkd, jez ndm
byt i jen okoli zahonu provoni a krasné ozdobi.

VSe opéstovani na str. 8-9

Poznate jej?

Vite, jak od sebe rozeznat rlizné druhy hef-
manku? Treba tak, Ze fimsky ma zluté 10zko
kvétu pIné, zatimto ten pravy je duty. A prozra-
dime i dalSi znaky, jak si v pfirodé vybrat presné
ten hefrmanek, jenz hledate. A dozvite se take,
jaky druh je pro vas nejlepsi.

Bylinné druhy na str. 10-11

Kvétinove dobroty

Sestavili jsme pro vas seznam toho nejlepsiho,
co si pravé ted miZete sami pfipravit. Hefmanek
ulevi spousté zdravotnich potizi a jesté si pochut-
nate. Treba na viné nebo domaéci hefmankove li-
monadé. Ochutnate s nami?

NejlepSi recepty na str. 12-13

Poctivé bylinné mydlo
UZ vas nebavi utracet spousty penéz za mydla
z obchodu? Naucte se vyrabét obycejne tuhé
mydlo sami. Jesté k tomu s pfidavkem hefmanku.
Jakmile jej jednou vyzkousSite, uz nikdy nebudete
chtit jiné. Pripravili jsme pro vas jednoduchy
a prakticky ndvod, se kterym to hravé zvladnete.
Navod na hefmankové mydlo na str. 14



