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2 0 - 2 2
Co vyvádí z míry naše po­
slance? Podléhají snadno 
stresům a nervákům ? Jsou 
to vůbec lidé z masa a kostí 
jako my, nebo se vznášejí 
někde vysoko nad problé­
my? Více se dozvíte z naší 
ankety.

Lucie Bílá
6 - 7
Jak zvládá největší hvězda čes­
ké pop music kariéru a rodi­
nu? O čem přemýšlí a sní?
Co chystá pro své poslu­
chače nového? Uvidíme ji  
ještě někdy v roli moderá­
torky? Čtěte v našem roz­
hovoru.

Tajemný čaj
30  -  32

......
tom, že čaj má léčivou 
moc, dodnes je však 
tento nápoj tak trochu 
neznámý. Umíte si 
správně čaj připravit, 
dodržujete předepsané 
procedury, abyste si 
vychutnali jeho jedi­
nečné aroma? Víte, že 
z čajů můžete, zvlášť 
teď v zimě, připravit 
i lahodné alkoholické 
nápoje? Nechte se 
inspirovat.
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V příštím  č ís le  
najdete:
•  Rozhovor se stále půvabnou a ta­
jemnou herečkou Martou Vančurovou 
O Jak má o sebe pečovat žena ve dva­
ceti, ve třiceti a pak ve čtyřiceti letech, 
aby byla nejen zdravá, ale i krásná?
•  Reportáž, jak se ti, kteří mají něja­
ké to kilo navíc, učí správné životo­
správě a správným pohybovým aktivi­
tám


