Bylinky misto IékU

Védeli jste, Zze nékteré bylinky prokaza-
telné funguji Iépe nez konvencni léeky?
Treba Sipky obsahuji stejnou ucinnou
latku jako nejznaméjSi bézné dostupné
preparaty na chfipku a nachlazeni. Na
rozdil od Iék( jsou ale Sipky zadarmo
a bez nezadoucich Gcinkd. S kaslem je to
stejné, funkéni Iéky m(Zete nasbirat na
zahradé za domem nebo na nejblizsi
louce po vétsinu roku.

Dédek korenar

Bretislav Novy tentokrat nabidne kom-
plexni pohled na léCbu kasSle a poradi
nam, jak s nim zatocCit. A to hned na na-
sledujicich strankach 4-7.

Suchy kasel

Vétsinou je prlvodnim jevem nemoci
z nachlazeni. M{ze byt ale i doprovod-
nym pfiznakem zavaznéjSich onemoc-
néni. VSe o ném na str. 8-9.

Vykaslavani

Je nepfijemné, avSak télu prospésné. Zba-
vujeme se tim vSeho, co v dychacich ces-
tach nema byt. Z rostlinné fiSe dokaze byt
velmi napomocny napriklad jitrocel nebo
i obycejna mrkev. Ctéte na str. 10-11.

Laringitida

Kasel mize nékdy byt projevem i zava-
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malych déti se Casto potykaji s laryngi-

tidou, jez se obzvlasté v zimnich mési-
cich objevuje velmi Casto. Jak ji zvlad-
nout, to se dozvite na str. 12-13.

Cerny kasel

Témeér bez ustani se v poslednim roce
objevuji v médiich informace o ¢erném
kasli, didvodem by mél byt rostouci
pocCet nové nakazenych. Odbornici na
nas apeluji, abychom nechali nejen sve
déti, ale hlavné sebe preoCkovavat. Je to
vSak skute¢né nutné a kde je pravda? Po-
divejte se na stranky 14-15.

LécCivé byliny

Proskurnik, majoranka anebo slez? Jaka
bylinka bude vhodna pravé pro
vas? Veskeré informace vCetné
zajimavych tipd nabizime na (00
str. 16-19.

Recepty...

.. .navody, tipy a rady vzta-
hujici se Kk problematice
kasle. T¥i strany praktickych
navodd, jez vam jisté pfi-
jdou vhod. Nalistujte
str. 20-22.



