lvana
Christova

8-11

TuSila divka z PreSova, kdyz v roce 1989 ziskala
titul Miss CSSR, 7e kariéra modelky znamena
nejen Uspech a slavu, ale i odfikani? Dokéaze
lvana skloubit naro¢nou profesi spé¢io domac-
nosta CtyFletou dceru Danielku?

Barvy
vas prozradi

12-13

Otestujte si spolu s nami svou povahu a své
vlastnosti. Patfite k ,,hnedym* ¢i k ,,oranZo-
vym ““lidem ? Co vSechno o vasprozradi barvy,
KjejichZ charakteristikdm se pFiradite?

Nespoléhejte
jen na svou zizen

33.35

Zvolit si pro sebe spravny pitny rezim, ktery odpovida vaSemu
véku a zdravotnimu stavu, je stejnétak dilezitéjako si vybrat tfeba
spravného lékafe. VétSina z nas ovSem pije malo ajeSté nezdrave.
Jakych chyb se dopoustime?

Atentaty na nohy

46-48
Nepravem je opomijime, a to i pFesto, Ze nesou veske-
rou tiZi naSeho majestatu. Nohy si skute€né zaslouzi
nasi soustfedénou pozornost. Vétsinéproblém -
jako plochym noham, vbocenému palci, kla-
divkovitym prstlim, mykozam a dal$im - Ize
GspésSnépredejit.
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