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Christová
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Tušila dívka z Prešova, když v roce 1989 získala 
titul Miss ČSSR, že kariéra modelky znamená 
nejen úspech a slávu, ale i odříkání? Dokáže 
Ivana skloubit náročnou pro fesi s péčí o domác
nost a čtyřletou dceru Danielku?

Barvy
vás prozradí
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Otestujte si spolu s námi svou povahu a své 
vlastnosti. Patříte k „hnedým“ či k „oranžo
vým “ lidem ? Co všechno o vás prozradí barvy, 
к jejichž charakteristikám se přiřadíte?

Nespoléhejte 
jen na svou žízeň
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Zvolit si pro sebe správný pitný režim, který odpovídá vašemu 
věku a zdravotnímu stavu, je  stejně tak důležité jako si vybrat třeba 
správného lékaře. Většina z nás ovšem pije málo a ještě nezdravě. 
Jakých chyb se dopouštíme?

Atentáty na nohy
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Neprávem je  opomíjíme, a to i přesto, že nesou veške

rou tíži našeho majestátu. Nohy si skutečně zaslouží 
naši soustředěnou pozornost. Většině problémů - 

jako plochým nohám, vbočenému palci, kla- 
dívkovitým prstům, mykózám a dalším - lze 

úspěšně předejít.
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