Rostlinné Ieky Echinacea - povzbuzovag imunitniho

Pohled do historie i troSku jiny obraz systemu, str.9.
toho, jak je mozné se i v dnesSni dobé Zazvor - zabijak bakterii a vir(, str. 10.
|éCit. Seznam zajimavych a malo vyuzi- Kurkuma - likvidator rakoviny, str. 11.
vanych pfirodnich produktl, jez by- Cesnek - irokospektré antibiotikum,
chom mohli pfristé vyzkouset namisto str. 12.
lék(. Ctéte na str. 4—7. Grapefruit - protiplisnovy pomocnik,
str. 13.
LichoreriSnice —jednicka na mocové
cesty, str. 14.

Tymian - vymita¢ parazit(, str. 13.
Salvéj - 1€k na anginu, str. 16.
gh Skofrice - protichfipkové koreni, str. 17.

Vonave leceni

¢ | aromaterapie ma své favority zkapal-
néne v lahvickach, ktefi nAm mohou po-
moci pfi rozlicnych zdravotnich
obtizich. Eterické oleje funguji stejné
dobre, ba Casto i mnohem lépe nez kla-

Seznam antibiotik sické antibiotika. PFipadn& mohou byt
Toto vydani Herbare by mohlo byt pfi jejich uzivani vhodnym doplnkem.

vlastné jakousi malou encyklopedii pfi- Vice na dvoustrané 18-19.

rodnich lékd. Spole¢né s odborniky L .

a bylinafi jsme pro vés stranku po Domaci kuchyne

strance sepsali seznam nejbéznéjsSich PFirodni antibiotika si mizeme vyrobit

rostlin a nejpouzivanéjsich rostlinnych i doma v kuchyni. Bude nas to stat jen

antibiotik, z nichZ si mnohé mUzZete minimum néakladid a zlomek ¢asu. Vy-

sami péstovat na zahradce Ci na oken- zkousSejte napriklad propolisovou tink-

nim parapetu v malém byté. Kompletni turu, zazvorovy sirup nebo tymianovy

seznam najdete na stranach 8-17. krém. Rozhodné nebudete zklamani.

Propolis - pomoc od vcel, str. 8. ZKkuste to na str. 20-22.



