Bolave telo

NepfFijemné stavy téla i bolesti miize
mit na svédomi tfeba to, Ze se Spatné
vyspime, pfipadné mame nadmeérny
stres v praci. Rozhodné bychom nikdy
neméli podcenovat, co se nam télo
snazi sdélit. Odbornici ndm poradi, jak
na nejCastéjsi bolesti, pokusi se je od-
stranit a nabidnout i jednoduché tipy,
jak se citit l1épe. Vice na strané 4-5.

Migréna

Trapi mnohé z nas a neni pred ni
uniku. Ret bude nejen o migréné, ale
I 0 bolestech hlavy, jez dokazi poradné
zkomplikovat zivot. Pokusime se zjistit
pfi¢inu a nabidneme spoustu pomoc-
nikd z pfirodni lékarny. Ctéte na stra-
nach 6-9.

Nemocna zada
Kvlli dneSnimu prevazné sedavému

zplsobu Zivota trapi bolesti zad drtivou
vétSinu lidi v produktivnim véku.
Pokud se problém tyka i vas, pak nalis-
tujte tyto stranky a dozvite se vice.
Treba i tip na bylinu, jez bolest dokaze
odstranit. Najdete na strankach 10-11.

Nefunkcni klouby
Zatimco tradiCni IéCba nemocnych
kloubl spociva témér vyhradné ve
zmirnéni priznakd, pfirodni medicina
se snazi odhalit pricinu problémU a za-

méruje se predevsSim na ni. Rozhodné
vam nabidneme zménu jidelnicku

a prozradime potraviny i bylinky, jez
mohou v lecbé pomoci. Vice na stra-
nach 12-13.

Bolava duse

Nejen télo mize mit své problémy, ale
rovnéz i duse. Jeji bolest mlze byt
mnohdy citeln&jsi. Uzkosti, deprese i
strach - to vSe Ize reSit ucinné prirodni
cestou. Aromaterapeutka vam prozradi
vice na stranach 14—16.

Recepty
Tipy na prirodni prostredky proti bo-
lestem nabizime na strané 17.

Byliny na bolest

Cekanka, mak nebo zazvor... Prina-
Sime seznam nejucinngjSich léCivek
proti bolestem. Vyberte si tu svoji
a rozhodné vyzkousejte naSe navody na
stranach 18-19.

Pomoc pri porodu

Porod a bolest jsou témata velmi Gzce
spjata. | tyto okamziky lze vSak udélat
pro zenu prijemnéjSimi. Treba s pomoci
éterickych olejl, jez bolest dokazi ,,zpri-
jemnit” nebo ji dokonce i lehce potla-
Cit. DalSi moznosti jsou byliny, které
mohou porod vyvolat nebo urychlit.
Navody hledejte na str. 20-22.



