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PrestoZe vypada stale vesele a od-
pocaté, musi i hereCka Zlata Ada-
movska jako kazda pracujici mat-
ka denné stihnout nejen svoje za-
méstnani, ale i povinnosti rodinné.
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Zdrava

Byvaly doby, kdy bylo naro-
zeni dvojcat povaZzovano za
nestésti. Dnes jsou sice vétsi-
nou vitana jako roztomilé po-
Zehnani, nékdy ale mize je-
jich vyvoj a vychova prinaset
urcité problémy.
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vyZiva je pro lidsky organis-

mus velice dUilezitd, ne vsichni si ale
uvédomuji, Ze se spravnymi navyky se

i v této
stvi.
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Kréasné herecky to nemaji zdaleka
tak jednoduché, jak by se mohlo na
prvni pohled zdat. Jak zZije Katerina
BroZova, z ¢eho se raduje a jak Fesi
problémy vSedniho dne?

JVK Ceské Budgjovice
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problémy duSevni i télesné.

oblasti musi zacinat jiz v dét-
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V pristim Cisle

najdete:

Kozoroh je melancholicka, vazna a citliva duse, ktera po-
tfebuje hodné lasky. Chybi-li ji harmonie, mohou nastat

T¥i otdzky pro Janu Paulovou
Trpi vaSe dité enurézou?

PécCe o nohy

NejhezCije touzeni - rozhovor

s malifem Vladimirem Koméarkem
Byliny a zvérokruh - Vodnar
Cviceni pfi kreCovych Zilach



