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Bývaly doby, kdy bylo naro­
zení dvojčat považováno za 
neštěstí. Dnes jsou sice větši­
nou vítána jako roztomilé po­
žehnání, někdy ale může je­
jich vývoj a výchova přinášet 
určité problémy.

11
Přestože vypadá stále vesele a od­
počatě, musí i herečka Zlata Ada- 
movská jako každá pracující mat­
ka denně stihnout nejen svoje za­
městnání, ale i povinnosti rodinné.

12-13
Zdravá výživa je pro lidský organis­
mus velice důležitá, ne všichni si ale 
uvědomují, že se správnými návyky se 
i v této oblasti musí začínat již v dět­
ství.

24-26
Krásné herečky to nemají zdaleka 
tak jednoduché, jak by se mohlo na 
první pohled zdát. Jak žije Kateřina 
Brožová, z čeho se raduje a jak řeší 
problémy všedního dne?

JVK Č eské Budějovice

A  Л  gi Kozoroh je melancholická, vážná a citlivá duše, která po­
třebuje hodně lásky. Chybí-li jí harmonie, mohou nastat 
problémy duševní i tělesné.
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