Rozhovor VIP

6 JanaJanékova ml
Na dvojcata se téSim.

Téma

10 Kdy ndm stres pomaha a kdy
Skodi
Kamarad i nepfitel. Motivujici
i zniGujici spole¢nik. To v8echno mdze
byt stres.

14 Pét nejlepSich zbrani proti
stresu
Najdéte si dlivody, které vas vzdycky
udrzi nad vodou.

Zdravi ,

20 Sveézia spokojenal
Intimni partie jsou jednou
z nejcitlivéjSich oblasti naSeho téla.
Vénujte jim proto zvySenou péci
a pozornost.

24 NejCastéjSiletni potize s uSima
ajak na né
Pro¢ koncem léta stoupa navstévnost
v ORL ambulancich?

28 Postavit se nemoci Celem
Rakovina prsu - diagnéza, kter4& méni
Zivot. Dllezité je nevzdavat se
a bojovat. Stejné tak, jako to dela
Pavia Tiché.

30 Poradna

Deti

32 Prvnitfida? To
zvladneme!
Pomozte svému
prvidkovi pfi
pfechodu do
nového prostredi.

36 Drahy, asi jsem téhotna!
Poradime, co miZzete zaéit délat pro
sebe a své dité hned, jak se dozvite,
Ze jste téhotna.

39 Kaleidoskop

Krasa

40 Posledni sbhohem, mé akné
Lécba chronického akné zpravidla
neni otdzkou dnl nebo tydn(.

44 Kaleidoskop

Vyziva

46 At'to ma fiz!
Chut, viné, ale i léCivé ucinky jsou
vlastnosti, pro které vyuzivali lidé
kofeni uz odpradavna.

50 Brusinkové opojeni
Americké brusinky jsou zdravi

prospésné. Zkuste jimi ale také ozivit
svoje kulinarské umeéni

52 SvareCkou v ruce
Houslovy virtuos Vaclav Hudecek

Pohyb a relaxace

54 Cokoladové
pohlazeni
Cokolada uvolfiuje
napéti, zjemnuje
pokozku
a podporuje
tvorbu hormonu
Stésti.

57 Trenérka radi

58 Beachvolejbak hra
rychlych reakci
Plazovy volejbal je
idedlni sport nejen
na léto.
60 Kde pfiroda ozdravuje
Vydejte se na péSi vychazku nebo
cyklistickou vyjizdku po jedné
z nejprijemnéjSich lazerskych oblasti
u nas, po bohdanecském mikroregionu.

Vztahy a duse

64 Jak se zije mingl
Chcete byt vdana ¢i
Zenaty, ale pfitom si
dopravat témér vse, co
za svobodna? Pravé
pro vas je mingl!

66 Psycholog radi

Sex

68 Mami, jak je to s tim sexem?
Sex by nemél byt zakdzanym
tématem, pFesto by si déti
a dospivajici o milovani méli povidat
pfedevsim s rodici, nikoli s internetem
a kamarady.

71 Sexuolog radi

OSTATNI RUBRIKY

3 Listarna

18 Coje nového

72 NetradiCniterapie
- bubnovani

75 Homeopatie

76 Bylinky a zdravi

77 Horoskop

78 Tip do knihovny

80 Hrajte s nami

8l Kfizovka

—



