Rozhovor VIP

6

Jana Plodkova
Délam pro svoje zdravi
témeF maximum.

Téma

10

14

Maly privodce vitaminy

a mineraly

Co vSechno potfebujeme k tomu, aby
naSe télo co nejlépe fungovalo?
Stacispolknout pilulku?

Jak vybrat a kdy uzivat potravinové
doplriky z 1ékarny.

Zdravi

20

Angina! Dalsidlvod proc¢ se

v zimé opatrovat

Patfi k typickym zimnim zdravotnim
problémdm. Pokud lécbu
nezanedbate, nemusite se nasledkd
bat.

Mozna za to mohou hormony!
Metabolismus, rlst, nalada nebo sex -
to vSe ajeS$té mnohem vic ovliviiuji
v lidském organismu hormony.
Poradna

Jak novy laser léCizrak
Moderni odstrariovani o€nich vad
pomoci laseru zarucuje komfort

a bezpeci, pfesnou manipulaci

a moznost vétsi kontroly pro |ékare.

Déti

34

Méate doma cvalika?

V Cesku je stéle vic déti s nadvahou,
muUZe za to nezdravy jidelnicek

a malo pohybu!

VyzZiva

46

50

52

Ryby

nejen na

Vanoce

Dodejte

svému télu

zdravi

prospésné

latky

a prodluzte

si zivot

Kaprjak ho neznéate
Inspirujte se kucharskym uménim
géfkuchafe Radka Subrta a udélejte
kapra jinak nez smazeného

s bramborovym salatem.

S varecCkou v ruce

Moderator a muzikant Petr Siska

Pohyb a relaxace

54

57
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Hory v zimé: krasné

i nebezpec€né

Jste pfipraveni na vSe, co vas

na horach mdze potkat?
Trenérka radi

Istanbul lakéa iv zimé

Pamétky, nadkupy netradiCnich
vanocénich dark(, ale také turecké
lazné, které jsou ve svété relaxace
pojmem, nabizi navstéva Istanbulu.

Vztahy a duse

62

65

Pohodové Vanoce

Jak zafidit, aby letoSni Vanoce
probéhly v klidu a bez stresu?
Psycholog radi

Sex

68

Pfichazi ¢as romantiky...

SpiSe nez nablyskany byt oceni
partner spolecné stravené chvile plné
harmonie a lasky.

OSTATNI RUBRIKY
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Listarna

Coje nového

Relaxace

Dolni Rakousko - zemé zdravi
Homeopatie

Bylinky a zdravi 4
Horoskop

Hrajte s nami

KFizovka



