6

10

14

Natélie Kocabova
Sdrastickymi dietami jsem skonCila.

Kontaktni alergii staCi malo!
Jen dotek s klzi.

Vadit vim m{zZe nejenom pyl &
nékteré potraviny. Alergickou reakci
mlze vyvolat i obyCejné tekuté
mydlo, krém, fasenka, bizuterie nebo u
spona u pasku.

Vite, co vSechno doma
vdechujete?

Alergie na doméaci prach je ve
skuteCnosti alergie na roztoce nebo
vzdudné plisné. Jak se jim vyhnout?

Zdravi

20

24

UZ mé zase berou zada!

Nejste sami. Bolesti zad byvaji hned po
nachlazenich a chfipkovych
onemocnénich druhym nejCastéjSim
ddvodem navstévy lékare.

Musi to tak byt?

Proc si hlidat Stitnou Zlazu

Jste unavena, slaba, trpite zimomfivosti
a vas srde€ni rytmus je pomalejsi, nez by
mél byt? Pak pozor, mohlo by jit

0 snizenou funkci Stitné zlazy!
Novinka: Hubnuti ultrazvukem
Novéa neinvazivni liposukce
ultrazvukem zvana

kavitace se mlize stat

bezbolestnou

cestou

K hez€i

postave.

34 Co délat kdyz dité kaSle
Jak na kaSel a kdy zajit k lékafi?
38 Deétsky kaleidoskop

[frasa

40 Je
biokosmetika lepsi?
Pro¢ dat biokosmetice pfednost?
A dat ji v@ibec pfednost?
44 Mejte nozkyjako z alabastru
Jednoducha pravidla pro zdravé
. nohy.

Vpjuva

46 Spasné vitaminy? Jak jich mit
v zimé dost
Pobledlost, pocity vyCerpani,
pomalejsi pohyby. Tyto pfiznaky zna
v zimé asi kazdy. Mnoho lidi se
domniv4, Ze od nich poméhaji
tabletky s vitaminy, které télu dodaji,
co potfebuje. Je to pravda?

50 SvarecCkou v ruce
zpévacka lena Elefteriadu

52 Olivovy vikend
V obdobi zimy jsou olivy vitanym
zdrojem zdravi prospésnych latek.

54 Test
Otestujte si své zazivani.

O FeJcCxuclLe-

56 Béh na lyzich? Cim jste
zdatnéjsi, tim lépe!
Stejné jako péSi turistika ma
i bézkarsky sport blahodarné
ucinky na lidské zdravi.

58 Trenérka radi

60 Za romantikou i zdravim
na zhavé ledovy Island
Projdéte se po ledovci, pod nimz se
kdesi v nitru Zemé pfevaluje horké
magma. Na povrch tla¢i termalni
vodu, ve které vaSe télo pookreje
a duSe se povznese do stavu
blaZenosti.

PsycJlo/ogfA

64 Vybér Skoly pro dité
je zasadnivéc!
Blizi se obdobi prihlaSek
do 3kolek a Skol. Ze jesté
nevite, kam vaSe dité
pfihlasite? Zapatrali jsme za
vas po informacich, které
se vam pfi rozhodovani
budou hodit.

67 Psycholog radi

S&X

68 Co kazisex? Stres a starosti!
Stres, neodbytné mysSlenky na praci,
starosti s détmi... To vSe dokaze byt
spolehlivym zabijdkem jakékoli vaSné

70 Sexuolog radi

Ostacni ru&tik/

3 Listarna

18 Coje nového

49 Biokoutek

72 NetradiCniterapie
- orientélni tance

75 Homeopatie

78 Tip do knihovny

80 Hrajte s nami

81l KFizovka



