
Obsah 16/17
Herectví? Už to nechci!
- rozhovor s Vlastimilem Brodským

18/19
Neposedí...

20/21
Zdravá škola

22
Počítače léčí •  Vitamín B pro děti 
•  Aby uměli říci ne

23
Spíme méně, než máme 
Boj proti obrně ohrožen?

24/25
4/6  .
Zdravě jíst? Žádný problém!

7
Bioprodukty ve středu zájmu 
•  Kapka vína neškodí •  Jak žijí 
Britové #  Pozor na kofein!

5
Streptokokové nákazy (3)

9
Záškrt

Klíč ke ztracenému ráji 
aneb cesta к harmonii______

26
Analýza pleti______________

28/29
Veselé cviky pro holky a kluky

30/31
Byliny a my

32/33
10
Opary

Ti
Co je  to Bakerova cysta 
Světový den zdraví

12
Poradna Zdraví

13
Pylový kalendář - duben 
Umíte si poradit? - Zlomeniny

14
Homeopatie a migrény

15
Hluk zdraví nesvědčí

Vaříme pro zdraví 
- Kuře chutné a zdravě________

34/35
Nejlepší lékárna

36
Z nových knih
Vybíráme z Praktického slovníku 
medicíny___________________

37
Pátráme! Pomůžete nám?

38
Křížovka

Foto na titulní straně 
Erik Kollárik


