6-7

Aromaterapie je léCba pomoci esenciél-
nich olejl. Ve svété je praktikovana uz vi-
ce nez tisicileti. V nékolika poslednich le-
tech se vyrazné uplatfiiuje i u nas. Asi nej-
dostupnéjsim zplisobem, a urcité i nejeste-
stfednictvim aromalampy. O dalSich moz-
nostech, GcCincich aromaterapie a nej-
vhodnéjSich druzich olejd se dozvite vice
na dvoustrané s nazvem VUné jako lék.

9-10

Vite, které organy jsou soucasti hor-
nich ¢i dolnich dychacich cest? Vite, ze
neni kaSel jako kaSel, jaky je rozdil me-
zi laryngitidou ¢i anginou a jak pfi
nich oSetfovat své dité? Vite, Ze ne vzdy
musite sahat po pilulkach, Ze je dobré
mit po ruce fadu uziteCnych bylinek?
Poucte se v rubrice Pediatr radi.

24-26

Herecka Veronika Zilkova se stala
pfed pll rokem potfeti maminkou.
K Agéaté a Cyrilovi pfibyl benjami-
nek Vincek. Do jeji sbirky Gspéchl
se zafadilo vyznamné ocenéni - sos-
ka Ceského Iva za roli ve filmu Za-
pomenuté svétlo. Jak Veronika pfe-
mysSli o své profesi, Uloze matky,
o blizicich se Vanocich?

32

Se zavérem roku pfichazi sezéna
plest, firemnich vecirk( a dalSich
spoleCenskych pfilezitosti. Vite,
jak se spravné naligit, abyste zd(-
raznila své prednosti na Gkor ne-
dostatk(?

36-37

Vanoce jsou po vSech strankach zatézka-
vaci zkouskou pro lidsky organismus. Do
jejich vypuknuti se stresujeme, honime
a nervujeme, o svatcich samych pak za-
pominame na dobré névyky zdravého
zplsobu Zivota a stravovani. Mnozi z nas
skonci se zdravotnim problémem. Jak se
mu vyhnout, radi dietni sestra Tamara
Starnovskd na dvoustrané Vanoce bez
koliky.
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* Rozhovor se zpévackou Lucii Bilou
o profesi, roding, Zivotnim stylu a mezi-
lidskych vztazich

e Druhou c¢ést seridlu o motorickém
vyvoji kojencl od tfetiho do Sestého
meésice jejich véku

e Povanocni redukéni dieta, zdravot-
ni horoskop pro vSechna znameni, ra-
dy, jak bydlet zdravé



