
6 - 7
Aromaterapie je léčba pomocí esenciál
ních olejů. Ve světě je praktikována už ví
ce než tisíciletí. V několika posledních le
tech se výrazně uplatňuje i u nás. Asi nej
dostupnějším způsobem, a určitě i nejeste
tičtějším zážitkem, je aplikace olejů pro
střednictvím aromalampy. O dalších mož
nostech, účincích aromaterapie a nej
vhodnějších druzích olejů se dozvíte více 
na dvoustraně s názvem Vůně jako lék.

9-10
Víte, které orgány jsou součástí hor
ních či dolních dýchacích cest? Víte, že 
není kašel jako kašel, jaký  je rozdíl me
zi laryngitidou či angínou a jak  p ři 
nich ošetřovat své dítě? Víte, že ne vždy 
musíte sahat po pilulkách, že je dobré 
mít po ruce řadu užitečných bylinek?
Poučte se v rubrice Pediatr radí.

24-26
Herečka Veronika Žilková se stala 
před půl rokem potřetí maminkou. 
К  Agátě a Cyrilovi přibyl benjamí
nek Vincek. Do je jí sbírky úspěchů 
se zařadilo významné ocenění - soš
ka Českého lva za roli ve film u Za
pomenuté světlo. Jak Veronika pře
mýšlí o své profesi, úloze matky, 
o blížících se Vánocích?

32
Se závěrem roku přichází sezóna 
plesů, firemních večírků a dalších 
společenských příležitostí. Víte, 
jak se správně nalíčit, abyste zdů
raznila své přednosti na úkor ne
dostatků?

36-37
Vánoce jsou po všech stránkách zatěžká
vací zkouškou pro lidský organismus. Do 
jejich vypuknutí se stresujeme, honíme 
a nervujeme, o svátcích samých pak za
pomínáme na dobré návyky zdravého 
způsobu života a stravování. Mnozí z nás 
skončí se zdravotním problémem. Jak se 
mu vyhnout, radí dietní sestra Tamara 
Starnovská na dvoustraně Vánoce bez 
koliky.
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V příštím čísle 
najdete:
•  Rozhovor se zpěvačkou Lucií Bílou 
o profesi, rodině, životním stylu a mezi
lidských vztazích
•  Druhou část seriálu o motorickém 
vývoji kojenců od třetího do šestého 
měsíce je jich  věku
•  Povánoční redukční dieta, zdravot
ní horoskop pro všechna znamení, ra
dy, ja k  bydlet zdravě


