NozhcM'ot'

6 Lucie Vondrackova
Léci se smichem,
pohybem a spankem!

‘Tesata.

10 Vadivam bryle?
Nazory, Ze operace oci jsou
nebezpecné, jsou dnes nasStésti uz jen
mytus.

14 Vidim udplné jiné barvy!
Co dokaze nejmoderngjsi \
operace Sedého zakalu

Z.<dtayi

20 S cukrov-
kou mbzete 1
Zit 1épe! 7 28 * e

Kli¢em je zdrava Zivotosprava, ktera
v sobé zahrnuje nékolik zakladnich
rezimovych opatfeni.

24 Pylova sezoéna zacina
Alergicka ryma vyvolana pyly patfi mezi
nejCastéjSi onemocnéni dychacich cest.
Spravnou lécbou vSak Ize nepfijemné
pfiznaky tohoto onemocnéni omezit.

28 Tipy a rady na pfekonanijarni
Unavy
Odhodte vrstvy oblec¢eni, povzbudte
télo i mysl, dopfejte si kvalitni jidlo
pIné vitamin( - ajarni Gnava nebude
mit Sanci.

32 Poradna

2 ><sb’

34 | maly Skradbanec je lepSi
oSetfit
OSetfovat drobna zranéni menSich
déti by mél vzdy dospély, starsi

Skolaci si uz mohou néktera mala
zranéni oSetfit sami.
38 Détsky kaleidoskop

Krasa

40 Svldny dekolt mlzete mit ivy
Hydratace, regenerace, ochrana pred
UV zéafenim, specialni kosmetické
produkty, ale i cviceni nam zaruci,
aby nas dekolt byl svidny a pfitahl
pohledy nejednoho muze.

44 Koupel nebo sprcha? Oboji
Vana plna horké vody vdm pomdize
zrelaxovat a sprcha rychle osvézi. Ale
to neni v8e, co dokaZou!

Vyziva

46 Ryze: umite si vybrat tu
nejlepsi?
Druhl ryZe je mnoho a nékteré
rozhodné stoji za to vyzkouSet.

50 Svéareckou v ruce
Michal SindelaF

52 Mena které vam dodéa energii
Proti inavé zplisobené dlouhymi
zimnimi mésici mZeme bojovat
i vydatnym, ale zaroven zdravym
jidlem.

Poh/Zz> a teJco<aclL&

56 Kila dol!
Také vas napadlo,
Ze byste pomalu
meéli zacit
hubnout? Vyberte
si pro sebe ten
nejzabavneéjsi
sport.

59 Trenérka radi

60 Zemé Cerveného draka
Objevte Wales, skromnou
a nenapadnou zemicku plnou
jedineénych turistickych cill
obklopenych nadhernou pfirodou.

PSydZlo/c™MA

64 Jak se pfipravit na pubertaka?
Pravda je, zZe pfiprava na dospivani by
méla zacit uz odmalicka.

67 Psycholog radi

Cp& Y

68 Laska kvete v kazdém véku
Milovani ma mnoho podob. Je vasnivé,
nespoutané, piné fantazie. Nézné,
zkoumavé, anebo také naprosto
nepovedené. Zalezi na mnoha
okolnostech - kromé jiného i na véku.

Ostatni ruVritty

3 Listarna

18 Coje nového

54 Biokoutek

72 NetradiCniterapie: masaz chodidel
75 Homeopatie

78 Tip do knihovny

80 Hrajte s nami

81 Kfizovka



