6 Kristina Kloubkova
Nevéfim na nahody!

"Thi/xta -
10 Milované o
zatracované' ', w
slunce
Co vSechno
vlastné slunce
umi? A jak na nas
plsobi ty paprsky, které lidské oko
nevidi?

14 U more nejméneé tficitku!
Pravidla bezpecného pobytu na slunci
byste méli dodrzovat nejen na
dovolené v jiznich krajich, ale i u nas.

Zid OVIi

20 Co nas v lété nejvic pali?

Léto byva u Zen vykoupeno cast&jSim
vyskytem gynekologickych,
urologickych a dalSich infekci ¢i
zanétl. Na tyto problémy vsak
existuje feSeni.

24 Krasné nohy jsou zdravé!
Kvalitni obuv, hygiena, masaze,
koupele - to je zakladni péce,
kterou potfebuji nohy.

30 Nekazte si Iéto nachlazenim!
Ackoliv je riziko nachlazeni v Iété asi
Ctyfikrat nizsi nez v chladnych
mésicich roku, prece vam mize
zkomplikovat €ast prazdninovych
mésicli nebo dovolenou.

34 PreventivnivySetrenibez
stresu a jehel
Diky novince v diagnostice miZete
mit rychle a efektivné pfehled o svém
aktualnim zdravotnim stavu.

36 Téhotna po pétatricitce:
normalnivéc nebo hazard?
Hranice 35 letje pro budouci matku
jakymsi magickym okamzikem. Od té
chvile totiZz spada z hlediska plodnosti
mezi rizikové rodicky.

40 Détsky kaleidoskop

Ktasa

42 AfvaSe vlasy zafizdravim
ivIété
Co pro né délat predevsim?

46 Cov lété potfebuje vaSe plet’
nejvice? Vodu!

\WI - 59 SPECIALNI LETNi PRILOHA
Dovolena v pohodé
° Jak nepodlehnout mameni reklamnich
slogan( a UzZasnych fotografii
3 nezklamat sebe i svou rodinu.
Krasné léto mizete stravit i v Cesku.
Kam vyrazit?
° Zdravotni trable, které vds mohou na
cestach potkat, ajejich Gc€inné FeSeni.
° Pro€ je potfeba si do kufru zabalit také
dobfe vybavenou cestovni IékarniCku
a co v ni nesmi chybét.

Vyziva
60 Nenechtesi
ujit sladkou
sezonu!
Letni ovoce je plné vody, vlakniny,
vitamind a minerald.
64 Svareckou v ruce
Zpévak Martin Chodar
66 Chladivé letni pohlazeni

Namichejte si néktery z naSich
nealkoholickych drinkd.

w

L
a re-laxaCA

68 Kolo poméha zdravi
i dobré kondici
Cyklistika je velmi pfijemna,
ale hlavné zdrava sportovni aktivita.
72 Trenérka radi
74 V Algarve se pfiroda vyradila!
Vydejte se na jedno z nejkrasnéjSich
pobfezi v celé Evropé.

Psyciho/

78 Jak byt dobrym otcem?
Je to jednodussi, nez si myslite.
82 Psycholog radi

84 Sex pro zdravia krasu
Pravidelny sex dodava psychickou
pohodu a upeviuje zdravi.

86 Sexuolog radi

O Statni ru&Pilty

3 Listarna

18 Coje nového

41 Biokoutek

88 NetradiCniterapie -
Orientalni depilace

91 Homeopatie

92 Bylinky a zdravi

93 Horoskop

94 Tip do knihovny

96 Hrajte s nami

97 Kfizovka



