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6 Helena Dvorakova
Odpociva pfi skladani ponozek.
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10 Neni ddlezité, po kom méate
zuby, ale jak si je Cistite

14 Hez¢izuby? Dlvod k Gsmévu!
Rovnatka, mustky, implantaty nebo
zubni nahrady, to vSechno vymysleli
lidé nejen proto, aby byl jejich Usmév
krasny, ale hlavné kvilitvalité Zivota.

Z-dlayi

20 Neékolik tipl
na snizeni
hladiny cholesteroli
Vite, Ze zvySend hladina cholesterolu se
tyka az sedmdesati procent Ceské
populace?
24 Bryle, nebo kontaktni CoCky?
Co je vlastné pro lidské oko lepsi?
30 HycCkejte své kosti
To, jak rychle budou naSe kosti
fidnout, mGzeme ovlivnit.
34 Atopicky ekzém
Poradime vam, jak na néj.
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36 Teéhotenské nevolnosti
prospivaji miminkdm!
Jednoznacny recept na neklidny
Zaludek v pocatcich téhotenstvi
neexistuje.

42 Plet chce v kazdém véku néco
jiného
Pupinky, unavené vypadajici az
zaSedla plet, ztrata elasticity, vrasky
- to jsou v kostce problémy, které
v pribéhu Zivota fesi kazda Zena.

44 Vizazistka radi

46 Doprejte svym viasiim kapku
rozmazlovani!

47-59 Specidalni pfiloha
Lazné a wellness

° Do lazni mizete, i kdyZz vam je
nepredepsal Iékar!

° Co byste meli védét o lazeriskych
pobytech proplacenych pojistovnou.
Novy trend - dovolend v laznich.
Lazenské pobyty Sité pfimo na miru
muzim.
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60 Biopotraviny
v kuchyni
Jak spravné
nakupovat,
skladovat
a zpracovavat
potraviny
v biokvalité.

64 SvareCkou v ruce
Mila Plochova

66 Originalni svacinky

Pol/Ty& CLteJoXOCA

68 Mice jsou stale in!
VyuZivaji se nejen k rehabilitaci, ale také
K zébavé a k odpocinku.

72 Trenérka radi

74 Prodluzte si léto na Sicilii
Okouzli vas UzZasné Cistym morem,
nadhernymi plaZzemi a spoustou
pamatek.

P&yCLhol

78 Nenistrach jako strach
Iracionalni ochromuijici strach a hrliza,
které jsou projevem fébii, mnoha
lidem znemoZnuji normalni Zivot.

Co se stim da délat?

82 Psycholog radi
Se-V

84 Trapasy v loznicich
Vydejte se s ndmi do svéta sexualni
frasky.

Ostatni tuArifty

3 Listarna

5 Ctenéfi testuji

18 Coje nového

63 Biokoutek

86 Tip do knihovny

88 NetradiCniterapie
teplo a chlad

91 Homeopatie

92 Bylinky a zdravi

94 Horoskop

96 Hrajte s nami

97 KFizovka
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