Nozlio/or

6 Michaela Kuklova
Jsem konecne Stastna!

Teyyia

10 Cvicit? Anomale bezpecné!
Poradime vam, jak spravné
a efektivné zapojit klouby pfi
pohybovych aktivitdch, abyste si
neuskodili.

14 Kdy pomze fyzioterapie
Problémy s pohybovym aparatem fesSi
i medicinsky obor zvany fyzioterapie.
Co vSechno dokaze?

Z-df-ayi

20 V ockovani
proti chfipce
jsme na chvostu Evropy
Sveétova zdravotnicka organizace
doporucCuje, Ze by se proti chfipce mélo
oCkovat nejméné 30 procent obyvatel.
Proc?

24 Dokézal jsem to!
Pribéh muze, ktery se popral se svou
nemoci a s pomoci lékafd ji nakonec
dostal pod kontrolu.

28 UvaZujete o zméné zdravotni
pojistovny?
Poradime vam, jak postupovat a na
co si dat pozor.

32 Pomozte mu
zhubnout
Trapi vas,
Ze ma vas
muz
néjaka ta
kila navic? 4

Vi

36 Déti s ADHD!
Potfebuji pevné hranice, ale i vlidnost.

39 Deétsky kaleidoskop
Ktdsa

40 Krasnéjsi diky estetické
mediciné
Estetickd medicina si nehraje na
boha a nechce zcela ménit to, co
ndm pfiroda nadélila, ale pomahat
s péci o naSe télo a zlepSovat je tak,
aby zlstalo dlouho zdravé a krasné!

42 Vizézistka radi

44 Citlivy pFistup K citlivé pleti
Vite, Zze az 70 procent Zen m&
citlivou plet, ale netusi, jaky typ?

VyZziva

48 SvéareCkou *
vruce
Jan Beer, B,
spisovatel,
student a feditel
vezenskeho udiste.
50 Zpestrete sijidelnicek
Zkuste Spaldu, jahly nebo bulgur.
54 Jablecna fantazie
LetoSni rok pral Grodé jablek, a tak
jsme pro vés pfipravili recepty,
ve kterych miZete jablka chutné
zuzitkovat.

PoH/é> a teJayacA .

56 Squash: vSestranny sport
pro kazdého
.. Jen v Praze je zhruba 100 hfist a squash
si alespon jednou zahral nejméné

milion Cechli. A co wy, nechcete si jej
vyzkouSet také?

59 Trenérka radi

60 Podzim pod Radhostém
UZijte si par dnll v Beskydech. Okouzli
vas malebnou krajinou zbarvenou do
pastelovych ténl podzimu.

Psycho/oJ

64 At'vas sezénnideprese nezdola!
Nevlidné pocasi vnima lidska psychika
spiSe negativné. Stavy skleslosti
a sklicenosti, kdy Clovéka nic nebavi,
v3ak mlzeme ovlivnit, pokud vime, jak
na to.

67 Psycholog radi

68 Jak Casto myslite na sex?
Jeden den s erotickymi predstavami,
které mozna mivate i wy.

Ostatni ruPity

3 Listarna

5 Ctenafi testuji

18 Coje nového

46 Biokoutek

72 NetradiCniterapie -
Solnéa jeskyné

74 Hrajte s nami

75 Homeopatie

76 Bylinky a zdravi

78 Horoskop

80 KfriZzovka

%



