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Cs. ¢erveného krize

A co mediCi?......cccoovirinnnnnen. [ I
Alenka i v jeslich — Zdenka Cerna ...
Bezprispévkové darcovstvi krve v Liberci —

Ladislava Kohoutova.................. I
Bezpfispévkovi darci krve na Znojemsku —

G KomendoVva......coeeeeevviinennennns v
Bezpfispévkovi darci krve v Lounech —

Pavel STma....cccocviiiiniiiciiieeens I
Cena zZ MOSKVY ...oovciieiieeeieec e Vil
CSCK a MIAdeZ .o W

Clenky CSCK — budouci poslankyné& . .
Clovék Cloveku lékem ..o
Ctvrty den dovolené — Eva Kartousova
Darci na UherskohradisStsku —

Zdenék SkaliCka......coocoeeviuinenennns X
Darcovstvi krve ve StfedoCeském kraji .
Desaty roCnik soutéze VZS —

J. Prchalova

Dobré vysledky..........coooviiiiennennnnn, v
Dobrovolni zdravotnici své obci —

Zdenék SkaliCka..........cooueen. e X
Dorost v okrese Louny — Pavel Sima . .
Druziny Sumperska soutézily.......... X
Dvacet pét let bezprispévkového darcovstvi

KIVE o I

Enriqgue de la Mata znovu zvolen.
Humanitou k miru — J. Bablsova
Jasny program ...’ e,
Jeden z d948
Kazdy mlze pfispét k postupu vpred —
RSDr. FrantiSek Novotny, misto-

pfedseda FV CSCK......ccooeevnee... 1}
Kdyz Alenka Stliné..........ccceeueen.... v
Krajské studijni stfedisko Mé&stV CSCK

v Praze —J. Majrich................ Xl
Letni pionyrské tabory CSCK.......... Vil
Mali zdravotnici na tabofe —

Miroslav Prochéazka..................... X

Mezinarodni studijni stfedisko
v Mlyncekach — Valika Fakundinyova,
Mezinarodni porada $éfredaktorl CK a CP
socialistickych zemi....cccccccoeuuneee.. Xl
Mirovy tabor mladych — Jana Cervena .
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MladeZz a boj za Mir.....cccceveeviieinennnee. X
Mladez CK Rakouska je pro mir —

Eva BrabcoVa............n v
Mladoboleslavsti na jedni¢ku................. Wl
Muzeum Mezinarodniho ¢erveného kfize 1]l
Narodni fronta v letoSnim roce.............. I
Navstéva delegace CK NSR —

Eva BrabCoOVA......cccocoiiiiiiiiiniinine, Vi
Navstéva z Mongolska — Eva Brabcova V
NECO NAVIC......ciiiiiiin e, I
NejlepsSi ZO CSCK v péci o Zivotni prostre-

di a ve sbéru IéCivych rostlin.............. Vil
Nejlepsi ZO CSCK v roce 1985 ........... \

Obstaly v téZkych podminkach —
Josef Polacek .
8. kvéten — svétovy den Cerveného kfize —

S. PetrovVa..iiiiiiciieeeeeeee, \Y
Pomoc lestim na jedni¢ku —

Pavel Pelikan.........ccoooviieeeeeeiins Xl
Popularizovat dobré zkuSenosti........... I
Profesionalné o zdravotnické cinnosti . . Xl
Pro nas i pro pristi generace................. Vi
Pro rozvoj a pokrok nasi vlasti.............. \%

Prvni pomoc improvizovanymi prostfedky —
MUDr. Jan Vejvalka:

Zastava dechU.......ccocceennenn, I [
Dychani z plic do pliCc..cccccccoevviiinnnne, I
1l
Zastava ODbEhU.....ccoocoviiiiiii, v
Y
Vi
Vil
Zastava Krvaceni......oooceceeeieeeiiiiicinnns Vil
Zevni tepenné krvaceni mensiho
rozsahuU.........ccoiiiriiiiie e, IX
Zilni Krvaceni.....ccoovveeeeeeeeeeiiiiiiciiiine, IX
VlIdseCnicové krvaceni.........cccooeeee. IX
Improvizace kryciho a tlakového
obvazu ... X
Popéleniny a poleptani..........ccccceeeen. Xl
Tupa a pronikajici poranéni stény
hrudni ..o, Xl
Pfedstavujeme okres:
DomazliCe....ooooeiiiiiiiiiiiiee e, IX
LOUNY oo \
Rokycany — Zoja JoneSova........... .. Il
Pred vyrocnimi ¢lenskymi schlizemi . . . IX
Prispéli ke zdaru Stafety ,Pamét” . ... Il
Rok mirovych nadéji —dr. J. Konecny . I

strana

= N NN

4b.fw4b

to to

CcO

- i 4% ab,

eNoNoNoNoNeoNoNe)

O OO

to4 b



Cislo
Setkani dobrovolnych pecovatelek CSCK

V Praze....iii, Vv
Setkani redakénich kolektivi................ Xil
Setkani zaslouzilych funkcionar( z oblasti

socialni Prace.....cccccvvcvieeieenennn, Vi
Slavnostni aktiv k 65. vyro€i zaloZeni do-

roStU CSCK.oiiiiiiiieee e \%
SoutéZ hlidek mladych zdravotnikl ve Stre-

doCeském Kraji....ccoeeviiieiicnennnnnn, IX
Stokrat darcem krve — P, M atis........... IX
Sedesat pét let dorostu CSCK.............. i
Sesté narodni kolo soutéZe hlidek mladych

Zdravotnikl......ccoeeeeveeeiiieeeceeena, IX
Tabor OV CSCK v Praze 5 pro zdravotné

oslabené d@ti.....ccccvieiiinieeiiiiiicnens X
Tébory trochu jinak — Zdenék Skalicka Vv
UctaadikJura/Sogc/afi.....ccocen.e. Vil
Udélali nAm radosSt.......cccecvvvipueninnennn Vv
V nouzi poznas pritele — Pavel Sima . . v
Vodni zachranné sluzba —dr. Tomas

MiTE T e I
Vyhodnoceni nejlepSich vyvésnich skfinék

ZO CSCKtiiiiiiiiiiiieeeeeeeiie |
Vystava détskych kreseb na téma ,Co uz

Alenka umi“ ..o, IX
Vyznamny roK........... *. |
Za lepsi zivotni prostfedi. IX
Za zachranu Zivota......ccccccevvenieeninenn Vi

Vil
Za ,zlatymi“ darci do okresq................. \Yi|
Za ZIvOot ditte..ccovvveeicieie e 11
Zlaté Janského plakety v Jihomoravském

= U SR Xl
Zlaté Janského plakety ve Vychodoceském

kraji — Jifi Hofman.........ccccoeevvveeeieenn, Xil
Zvonek zvoni, Skola kon¢i —Zoja Joneso-

12 R Vi
Clanky zdravotnée
politi C)l/(é
Aby neumiraly, aby Zily —Zoja JoneSova X
Co nového v lazenské péci......... IX
Clovék a hluk — Vladimir Jebas. Y]

Darclm krve: Co se déje s vasi odebranou
krvi — MUDr. Vladimir Vesely, CSc. . V I |

Dité a pohyb —

prof. MUDr. Milo§ Macek, DrSc. ... Vi
Dokazeme zmeénit zplsob Zivota? —

Jana Hrabdkova........ccocoeviinnnnn.. v

Druhé v JihoCeském kraji —Hana Komin-

(0] V7 W Vil
Elektronika v Iékafstvi........cccooeiiienenne Xl
Jak hovofit s osvojenym ditétem

0 jeho PUVOdU....coverreiireeeceee X

Jak zpomalit starnuti v postproduktivnim vé-

ku — prim. MUDr. Jaroslav Mikula —

MUDr. Josef HusiCKa........ooceveernvnnnn. IX
Jedna z mozZnosti komunikace —

dr. Jana Marhounova..........cc.cecuveee.. X
Kancerogeny — PharmDr. Pavel Kovac X
.Kardio“ zvécnéna v kovu —

dr. J. Nejedly. ., Vil
Kdo zdravé zije — vyhrava (Svétovy den

zdravi) — MUDr. Jaroslav Kelis . . .. v
K racionalni vyZivé..........ccccevvvevieeennnnn. Xil
MIéko je nenahraditelné —

MVDr. J. Janicek, CSC......ccccevvuvrernnnne Xl
MiZe za to Kolumbus? —

Jana Hrabdkova........ccccoevoveniinennen. Vi

Vil

NaSe vyziva a dusiCnany —
MUDr. Zdenka Navratilova................. Vi

Neni to samozfejmé —doc. MUDr. Jifi Karika,
DISC..iiiiiiie e

O nemocech prenosnych ze zvifat na Clovéka
— MUDr. Jaroslav KeliS.....ccccoovevenriens Vi
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Otazniky kolem osvojeni........ccccccveeennns
PéCe 0 zdravi lidU...cocoeevieeiniiiiiiineee

Cislo

Pékné a Gcelné (k Mezinarodnimu dni invalid()

—Zdena Stépankova........cccceeveennnn.
Perspektivy prazského zdravotnictvi . .
Po stopach Zivota —Zoja JoneSova . ..
Proti Urazdm hlavy
Pro zdravi déti — Miroslav Horky . . ..
Pfiklad ostatnim........c.cccoovniiiiienennnn.

1l
Xil
I
IX
X
Vil

Rodime se do rodiny —dr. Jana Marhounova:

Zmény v naSi soucasné rodiné . ...
Postaveni ditéte v rodiné..................
Poznavame se smysly . .....cccecveveeennns

S usmévem o manzelskych konfliktech

Hadam se, hadas, se, hadame se! . .

Klidné otvirat knihu svého rodu . . ..

Osaméla Zena s ditétem............ .

Osamély otec s ditétem................! .

Nékdy je dobra pfiméfenost..............
Rok 1986 — Mezinarodni rok miru —

Antonin Stejskal, pfedseda CMR ...

Rostliny a zdravi —dr. N. Zuzéankova . .
Struéné o muzikoterapii —
_PhDr. Arne Linka.........cccoeeiiinnnnns
Sedesat pét let Zivota KSC — doc. MUDr.
_Mlada Taufrova, CSC........cccccvvevrennene
Ucinngji proti diabetd —

MUDr. Jaroslav KeliS........ccccovvvennen.
Vitamin A a prevence rakoviny —

MUDr. Pavel Vodvarka..........ccccceee..
Vitamin A zachranuje zrak —

MUDr. Jaroslav KeliS.......ccccoveevinnen.
VSichni jednou zestarneme —

Zdena FryboVa......cccooeevieeviieevneene,
Zafeni pro zdravi......cccceeeeiiiieencneennnn.
Zdravi a Zivotni_program —

RSDr. Karel BouCeK.......ceeuvvvreeeivvnnnnn.
Zdravi a zivotni prostfedi........cccceeeneee.
Zdravi ve svétle trestniho prava —

A JUDr. Otakar Nadhera........cccooeeeeeee
Zivotni prostfedi a lidské zdravi —

_ RSDr. Karel BoucCeK...........ccooeviennnnnen
Zivotni prostfedi — Slava Jilek:

TeCe voda proti vodeé................... ».

Cisty vzduch, Cisté ovzdusi.................

Ententyky... Cert vyletél z elektriky .

Ty, ty, ty — ty to budes$ piatiti...........

INVENTUra....eeiieeeieee e

Kratce o zkratkach.........ccccoeennne

Vrazi, alibisté a stopafi........cccceenee.

Dobrovolné povinne..........cccccveeeeneeee,

Harmonie, disharmonie, manie? . . ..

Na sta zpUsobU........cccceevieienennnnn.

Brontosaurus by se divil.........c..........

V dobrém jsme se seSli...cccccevcverneen.

Clanky zdravotné
vychovné

Aby se jenom usmivalo —Nina Starikova
... a neotravuj —Z. Pracharova,

Prom. ped......ooiiiiiins
Brezen voni jarem — Jana Hrabékova .
Cukr a naSe zdravi......cceccovecnieeciiinnnnnns
Diagnéza: bronchiélni astma (dokonceni

¢lanku z €. 12/1985) — MUDr.

Josef Husicka — MUDr. Jaroslav

Mikula . . ."
Dejte pozor, zahradkafi! —

Vladimir Jebas.....cccccoviiieiviiiinecennen,
Dité a my —Zdena Frybova:

Détsky neklid.......cccooevvveviieeiiiecees

Potize s ditétem......cccceevvvvcinicnienn.

Détské problémy

Potfebuje porozuméni......................

Dovolena s ditétem........ccccocceeeinnennnn

Penize a d@ti....cccooeiviiiiiiiiie,

O vychove K PracCi....ccceeiiceeneennnne,
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Co je to kniZKa?....ooocoooveeecvevieiesnnnne
Televize a jeji vliv na dité..................
Pofadkumilovna maminka, poradné
AIEE 2 e
OdloZzme hloupé zabrany...................
Pfizplsobuje se SVE&tU....................
Drobnosti, které rusi ndS spanek —
Karel Kyr
Druhé dité v rodiné — Marcela Belasova

Hrozi vdm infarkt myokardu? — prim. MUDr.

Jaroslav Mikula — MUDr. Josef

Chceme, abyste se nam libili —

Jifina BaudySoVAa........cccecvieeeniinnnen,
Chodime pohodiné a mékce —

dr. J. BaudySOVA.......ccccevvevcviiee e,
Jedovaté rostliny v naSich bytech —

PharmDr. P. KOVAC.....c.ccceviiieinnnn
Kava a ¢aj — pit Ci nepit? — doc. JUDr.

K. ViteK, CSC..oevveeieiieciiiiieeeeeeeeeeeees
Koureni na pracovisti —

JUDr. Pavel Kr€eK......oooovvevnninennnnen.
LetosSni léto v plavkach.........ccccceeeeneen.
Médu déla oblek —S. TerSl.................
MdZeme dietou ovlivnit vyskyt rakoviny? —

MUDr. Pavel Vodvarka.........cc.cce....
Muz kontra alkohol........ccccocovvieinnnen,
Nahlédnuti do mddy roku pristiho —

dr. Jifina BaudySova.........c.ccceeeenen,
Nebezpeci horkého léta —

Vladimir Jebas . .

Nebezpeci poskozeni chladem —

MUDr. Ivan Rotman..........cccccceeeeeeennn.
NejCastéji se ptate na:

alergie — MUDr. Vladimir

Z0rN, CSC..coooevviieeieeeeeie e

bolesti hlavy — MUDr. Lubor Elger . .

ekzém kojencti — MUDr. Vladimir

ZOMN, CSC.uvveeeeie e

muchnicku — MUDr. Josef Nobel . ..

nocni dés déti — MUDr. Vladimir

Z0rN, CSCeuuevieeiiiiiiiieieeeeeeean

operace kratkozrakosti —

MUDr. Jan LeStaK.....ocoovvvoeeeiieeen.

skoliézu u déti —MUDr. Vladimir Zorin,

souCasné zasady kojenecké vyzivy —

MUDr. Vladimir Zorin, CSc...............
Oteviené o intimnostech — MUDr.

S. DolezaloVa.......ccocceeevcviieccciiee e,
O vécech intimnich — BoZena Kovarova
Pe€ujeme 0 své NOhY.....cccoeviieiinne
Pohyb pro zdravi — prim. MUDr. Jaroslav

Mikula — MUDr. JosefHusicka . . ..
Pozor na hmyz a jedovaté brouky —

Vladimir Jebas.....ccccoovniiiiiiinnnne
Pro¢ oSetfujeme détsky chrup? —

MUDr. Irena PipKOVA.....c.ccocvvveerinnnnn.
Revmatické choroby a Psyché —

dr. Jana Marhounova...........ccceeueee.
Rozmysli si, nez to feknes —

MUDr. S. Dolezalova.........ccccceuennnen.
Setkani v zahradé — Michael Pompe . .
Sexuologie:

Sexuélni nasili —MUDF. Antonin Brzek

Konec mytu o Skodlivosti onanovani —

MUDr. Jaroslav Zvéfina.................

Utrpeni jako slast — MUDr. Antonin

BrzeK. oo

Eroticka laska k détem — MUDr.

Antonin BrzeK....cocoovoeeiiciiee e,

Laska k témuZ pohlavi —MUDr. Antonin

BrzekK ..o

Laska a odpoveédnost — MUDr. Antonin

BrzeK. e

Muzska plodnost — MUDr. Jaroslav

A VA=Y 41 o ¥ WU

Poruchy muzské plodnosti — MUDr.

Jaroslav Zveéfina.......ccceeveeeeiieeenen.

Poruchy muzské plodnosti — MUDr.

Jaroslav ZveFina.......ccocevevieeinineenn
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¢islo
O poruchach érekce — MUDr. Jaroslav
ZVETINA . eiiiiiiiiieieneee e X
AIDS — MUDr. Antonin Brzek........... Xl .
Homosexualita a spole€nost — prof.
dr. E GUnther..ccoviieeiiieeeee, Xl
Spojité nadoby — dr. Jana Marhounova X
Starsi Cloveék v dopravé —
_MUDr. Juraj SZantl......ccoeevervennnenn v
Sedesatka a jak dal? —Miroslav Jemelka X
Tentokrat tém nejmladSim.................. 1}
Varuji nas! —prim. MUDr. Jan St&panek IX
X
Vitamin C a onemocnéni cukrovkou —

MUDr. Bohumil Zdichynec,CSc. ... v
VSechny naSe plvaby —

Jifina BaudySoVa........ccccocevveeeiinnennnn Y,
Zalezi na ndpadu.......cccccceeviiiiniiiiiieens Vi
Zdobi nés krasa, zdravi, ale i perly —

dr. Jifina BaudySova..........ccceeurennee. IX
Zdravi a vztahy mezi lidmi —

RSDr. Karel BouCeK......ccoccoevvieeirennns Xl
Zdravi, krasa, elegance v nové médé —

PhDr. Jifina BaudySova..................... Vil
Zimni a lyzafska moda této sezony . .. |
Zivotosprava pfi — MUDr. Josef Kofenek, CSc.:

CUKIOVCE . cuvieeeiiiie e Vi

AN . 1\

chronické bronchitidé..........cccceceenee. X

chudokrevnosti.......ccccoeceeiniiiinininn, I

infek€ni Zloutence........ccoeveveeiieennen, IX

IUPENCE...iiiiiiiiei e Vil

nemocech z nachlazeni..................... |

onemocnénich pohybové soustavy . . V|

revmatickych onemocnénich.............. Xl

STTUME ..o 11}

toxoplazméze........ccoooevviicieiicninnn, X

zan8tu  prostaty.....ccccceecieeenieeiiiieenns \%
/e sveta
Americké nemocnice — OlgaRzitkova X
Déti — ob&ti ZIoCiNUT...cccvevverveieiieriee, \%2
Déti zpatky u pravych rodic... X
Laboratofe nestaci.......... [P X
Medicina ve staré a nové Ciné —

Karel SKo€eK....ooooovviveeriiiiiiiiecciieen, \%
Nemoci ve svétle vyvoje lidstva —

N. ZUZANKOVA......ccovveiiieeee e, 11
Neuginnost lékd v NSR? —

MUDr. Jaroslav Bartak.........cc.coe...... IX
Pocitate nejen pro zdravé................... Vil
Staroindicka nauka o lidském zdravi —

ing. Milan Svoboda........ccccceeviviinennnns 1
Stavy pro zdravi........eeceeeeennenn. Xl

Xl
Tarify za srdce a mozeK.......ccc.cccceeeee Il
Vakciny budoucnosti — N. Maskova . . Xl
Odpovidame
na dotazy
Afektivni zachvaty u malych déti........... I
ATrOZa i Vil
Bércovy vied......coooiiiiiiiiiiiieniiinennn, 1l
Bolesti U SrdCe....cccoveviviiniieiiiee e V
Bolesti v prsech....ccccceviiieniiiiiiieeens v
Bronchiektazie.........cocccovvviveeviiieceens Vi
Bulky v dlanich........ccocoiinn, Vi
Co mMi VIaStN@ Je ? ....covieieiieeere e, I
Co mize pit malé diteé?.......coorrnn. Xl
Cukr ve VZive d@ti.....ccccovevvvniiniieiiienn M
Cisla na obalech 1€KU0........ccccccevevveeee. I
Dédicnost kratkozrakosti.............c.e...... Vil
DVOrcova lysSivoSt......ccccvceeeviiviiieciiiineenn, Vi
Erythema pudendi......c.ccccoecivviiiiiiinnnnnne Xl
FIMOZa. ..o \%
Granuloma annulare.......ccccccceveeveennenne ]
Chorea HuntingtoNi........cccoceeiieeiineens Xl

strana

19
18

19

16
10
16

10

17
17

17

17
17

20
20
20
20
20

20
20

20
20
20

EuRo

18

18
17
17
21

24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24



éislo strana

Cholesterol....ccccovvviieeiiiiiiee e, X 24
Chronicka kopFivKa.......cocceeveviiiveeennnnen, Vi 24
Chronickd ryma a bronchitida u déti . . v 24
Chronicky zanét jater......ccccceiiieeennne X 24
Infekéni mononukledza......................... Vi 24
lonizacni zAfenNi.....ccccccceiieiiiiiieeeeeiiiiians X 24
Jak dlouho KOjit? .cccoveeevviieeiiiiiiciiee Xl 24
Karpalni tunel.......ccccooie s I 24
Keloidy .o IX 24
Kontaktni COCKY ..coovvveeeeiieeieiiiiiiie, Vi 24
Krvavé skvinky .........cccccoviiiiiiiiiiineennnnnn. I 24
KFeCoVe ZilY ..o X 24
LéCba akné ......ccccooeviriiiiiiiiiiiiiiiieein e | 24
Lékarské potvrzeni........cooeiein o I 24
LIPOMY i X 24
MdIobné Stavy.....cccooeeeiiviieii e X 24
Ochrnuti po mozkové mrtvici................. IX 24
Operace KYIly ..o Vi 24
Otoky nohy po rlZi...cccceeeeivciniesiiiennn. X 24
Perthesova choroba.......cccoeevviiiiiiiinnnnnnns v 24
Pes equinovarusS......c.ccccccovvccvvvieeennnennnn, IX 24
Poradte (0 vysokém vzrlstu)................ v 24
Poruchy pigmentace vi€ekK.......cccccoe..... Xl 24
Posouzeni schopnosti pro vojenskou

SIUZDU oo, \Vili 24
Potivé dlan@......cccooeeeiiiiiiiiieeeeeees Xl 24
Potize S NOSEM ..coovveveeiiieiiceee e, v 24
Potize s pOKOZKOU.....covcvvevieiiiiiiecee 1] 24
Prevence alergi€....cccccccceiiiiiiiiiiiinnnnnnenn. VIl 24
Pretlakovd NemocC........cccocvviieeiiieiiininnnnn. Wi 24
QUICKOV 1 STuuiiiiiiiiiciii e XI 24
Rentgenovani . . . ......ccccoiiiiiiiieieeeee, I 24
Ryhované nehty.......cccccoeviiiiineeninnnnn. I 24
Sterilita...ccoeeiieieee e, I 24
Suchy katar spojiveK....cccoovviveerrcnnnnnn. Vili 24
Tetracyklin..ooo e 1l 24
Tfes rukou u ditéte........coeeevvvvveeennnnnn. Xl 24
Tvrdé chloUpKY .o I 24
Vada FeCi. i, VI 24
Vychlipeniny v tlustém stfevé................ v 24
Vznik rozStépu rtu a patra........ccceee..... X 24
ZAcpa U KOJENCE..ceveveeees ceveieeeviveeen, Vil 24
Zanét predkoZKY.....cooovvevveeiiiiiiiiiinnnnn, v 24
Zanét spojivek......ooooiiiiiiiii, \Y 24
ZAVIAL e IX 24
Zmeény na PAatefic..iiiiiiieeeniinen, I 24
ZIOZVYK? oo Vil 24
Zrakovée obtiZze.......cocoooiiiiiiiiiiiiiiiinn, Vi 24
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