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3 Vlasta Úborová: Alergie
4 Zdena Frýbová: Bolesti v páteři
5 MUDr. Aleš Manek: Důsledně proti 

alkoholismu
6 MUDr. Jiří Kaňka, DrSc.-  

MUDr. Bohuslav Svoboda:
Znát a bránit se -  10. část

8 Hospodaření na zeměkouli-  
Člověk a příroda

10 Ze světa
11 Sklo je materiál čistý
12 Fotografovo svědectví
14 MUDr. Vladimír Zorin, CSc.: Záhadnášišinka
15 Když se řekne trombóza
16 MUDr. Vladimír Křížek, CSc.:

Vodoléčba kdysi _
MUDr. Jaroslav Keliš: Úrazy v přírodě

18 MUDr. Jaroslav Koutský, CSc.:
Nejsme všichni stejní

19 Zlatá svatba v Jihlavě 
Únava

20 Člověk uprostřed konfliktů -  recenze 
MUDr. Josef Kořenek: O čem mluvit 
s lékařem
Jen dva příklady

21 Zdraví v kuchyni
22 Den začínáme snídaní

Ing. Václav Krejčík: Toten krkavec
23 Křížovka
24 Odpovídáme na dotazy


