
Z OBSAHU
JAK HUBNOUT POMALU, ALE JISTĚ 
O kojení (rady odborníků)

LETNI POCHOUTKY PRO DĚTI

s doc. Křížem, hlavním hygienikem ČR 
na výstavě
ČLOVĚK A VÝŽIVA ’93

prof. Kaňka z Centra onkologické pre­
vence radí ženám:
BÁT SE JE BLÁHOVÉ

PĚT MINUT MĚSÍČNĚ

MENTÁLNÍ ANOREXIE

začátek seriálu článků na téma péče 
o nemocné dítě
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