N > lati u potravin, ze
u*¢im jsou draZsi,

tim kvalitn&jsi? Clovék

z branze hovofi, ze od
vSech dostavame to
stejné. Miroslav SpiSiak
(66) byl oblastni feditel
pro vychodni Evropu ve
firmé dodavajici pomocné
suroviny vyrobctim
potravin se sidlem

v Rakousku. Pozdéji
pfeSel na druhou stranu
barikady, angaZzuje se ve
spotfebitelské oblasti,
publikuje a prfedndsi.

Délaji vyrobci potravin
zameérné svinstva a prodavaji
horsi kvalitu?

Samoziejmé! Prectéte si tuto
etiketu na parcich, které byly
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kdysi lidové a daly se jist. Hm,

55 procent vepfového masa,

1 procento hovéziho, kufeci
klze......a kolik é¢ek? Jeden,
dva, tfi... Ctrnact. Tfi druhy
zahustovadel, séja, vyrobek mize
obsahovat stopy mléka, vajec,
hofcice.

To je Sok. Kufeci klize a sama
éCka. To neseZere ani pes a oni to
prodavaji lidem. Evropska unie totiz
schvdlila po splnéni stanovenych
podminek vyrobcdim ¢erveného
masa i uzivani masa driibeziho

a nikdo nikdy nezkontroluje, kolik
drdibeziho separatu nacpou do
parkd ¢i salamd. Do takovych
vyrobk( je tfeba pfimichat hromadu
aditivnich latek, aby drzely
pohromadé. Optimalni parky jsou
podle vzoru 40 - 30 - 30, tudiz
40 procent libového veprového,

30 procent tuéného a 30 procent
vody. Neni to zdaleka to co nham
prodavaiji.

* Obsah

Pravda o potravinach .1
Zivotbez pSenice 7
Kyprodstrani Wi-Fi

Z matefskych
azakladnich skol .13

Zdravi, ndS zivotniudél .15
Vas lékaf se mize mylit

az v88% pripadech 20
OcCkovaniproti chipce

nlidipopadesatce... 22
Tajemstvineznamé civilizace

na upatihory Elorus 24
Evropanéjsou uprchlici

ve vlastnich domovech... 27

KotaZULU 664 28

Pojem mystiky,

2vIste kiestanske 34



