
Z činnosti
Čs. červeného kříže
A ť je  jic h  s tá le  v í c e ..........................................  IX 4
B udouc í zd ra vo tn ice  s o u tě ž ily .....................  II 4
Č e rvenokřížské  f ilm y  ve V a r n ě .................  V lil 4
Č ervený kříž  ve s v ě tě ....................................... IX 4
Č SČ K a m la d á  g e n e ra c e ................................ X 1
Č SČ K a ti n e jm e n š í..........................................  IV 1
D árc i k rve  z H orské  s lu žb y  —

J. H r a b á k o v á .................................................  Ill 12
D árcovstv í krve  na G o ttw a ld o vsku  —

S. č e rv e n á ........................................................  IV 4
Desáté vý ro č í význam ného  k ro ku  —

doc. JU D r. G. M ence r, D rS c .....................  V lil 2
D ivad lo  p ro  dá rce  k r v e ................................... V 3. ob.
D louho le tá  fu n k c io n á rk a  Č SČ K  —

M arta  S vo b o d o vá  —  P. H e rcu b a  . . . .  IV 3. ob. 
D o b ro vo ln á  pečo va te lka  Č SČ K

R. V lachová  — Z. J o n e š o v á .....................  II 12
21. b řezen —  M ez in á ro d n í den

in v a lid ů ............................................................... Ill 3 . 0 b.
G a le rie  ne jlepš ích  —  B. S va tošová  . . . .  II 4
Jak  na Nový ro k  . . . — J. L ib o to v s k ý  . . .  Ill 4
J ihočeš tí v yso ko ško lác i v y h r á l i .................. I 4
Když A le n ka  s t ů n ě .......................................... VI 3. ob.
Když A lenka  s tůně  v M S O rlík

nad V ltavou  — H. K o m ín k o v á .................. XI 12
Když A lenka  s tůně  v M S v Z á ko la n e ch . . IX 3. ob .
K řes lo  p ro  hosta  v S oko lově  —

P. D u s p i v a ........................................................ I 2 . ob.
K valita  a včasnost jso u  ro zh o d u jíc í . . . .  V 1
M ez iná rodn í h u m a n itá rn í p rávo  

v současném  světě  — JU D r. VI. B a laš  . II 2
M ládež ČK v R akousku  — E. B ra b co vá  . Ill 4
N árodn í ko lo  sou těže  zd ra vo tn ických

d ruž in  — dr. B. T a lá b ...............................  XII 12
,,Náš děda  — naše b a b ič k a “  —

H. P í p a lo v á ....................................................  II 4
Našli v n ich  k a m a r á d y ................................... XI 4
N ezapom ínám e — S. P e tr o v á .....................  V 4
O bětavá a zás lužná  p r á c e ............................  Ill 4
O d b ě ro vý  k o n c e rt — Ing. K. S lám a  . . . .  X 11
XV. ročn ík  n á ro d n í sou těže  o d d ílů

V odní zá ch ra n n é  s lužby  Č S Č K ..............  V lil 12
Patří do  r á m e č k u .............................................  VI 6

číslo strana

Píšem e jim  je d n ič k u  —  Z. S ka lič ka  . . . .
P raxe p řím o  na s je z d o v c e ............................
P rospěšná  so c iá ln í č in n o s t Č S Č K ..............
P ro vě rka  zna los tí ř id ičů  v p o sky to vá n í

p rvn í p o m o c i —  Z. S k a lič k a .....................
P rvn í p o m o c  p ři h ro m a d n é m  neštěstí —

J. M a j r i c h ........................................................
P ředán í s ta n d a rty  „N e jle p š í OV Č SČ K

v Č SR “ v roce  1986......................................
P ře dsedkyně  d o d a la  odvahu  — P. Š ím a . 
P ře d s ta vu je m e  o k re s

P lzeň -sever — Z. J o n e š o v á .....................
N ový J i č í n ........................................................
O s trava  — N. S ta ň k o v á ............................

P řija li K a rv inskou  v ý z v u ...............................
P řispě t m ůže k a ž d ý ..........................................
R adost, pohyb  a sm ích  — Z. S ka lič ka  . . 
R e h a b ilita ce  sp o je n á  se zábavou  —

B. K o v á řo v á ....................................................
R ekreace  d ů ch o d ců  — zas louž ilých

č lenů  Č SČ K z o k re su  N y m b u rk ..............
VII. n á ro d n í ko lo  sou těže  H M Z —

Z. J o n e š o v á ......................................  . . . .
S e tkán í d o b ro vo ln ých  ses te r Č SČ K

v Praze ..............................................................
S e tkán í p ře d s ta v ite le k  vzo rných

o rg a n iza c í Č S Č K ..........................................
S e tkán í s d e legá ty  IV. s jezdu  S SM  . . . . 
S lavnos tn í a k tivy  be zp řísp ě vko vých  

dá rců  k rve  v U herském  H rad iš ti —
Z. S k a lič k a ........................................................

S lavnostn í se tkán í v rám c i p ro g ra m u  
Ú cta  ke s ta rš ím  v  Č eské T ře b o vé  —
VI. V a n ě k ...........................................................

S lavnostn í vyh o d n o ce n í h ry  A b e ce d a
d o ce la  m a lých  d o k to rů ...............................

„S lu n e č n í v la k “  zastaví v P ra z e .................
„S lu n e č n í v la k “  v P r a z e ...............................
S outěž a tři „ p “  — M. N e je z c h le b ..............
S ou těž o ne jlepš í vývěsn í sk říň ku

v roce  1986 ....................................................
S p ln it sp o le čen ské  pos lán í Č SČ K  —

K. P růša  ...........................................................
S p o le čn ě  к h u m a n itě  — V. S u ch ý  . . . . 
S ta rý  č lo vě k  v d o p ra vě  — H. P ípa lová  . . 
„S tř íb rn í“  d á rc i k rve  v o k re se  Z n o jm o

a T achov ...........................................................
T ř ic e t pě t le t —  K. P rů š a ...............................
T vů rč í a tm o s fé ra  o k re sn ích  ko n fe re n c í 

Č SČ K — K. P r ů š a ......................................

číslo strana

VI 4
IV 4
VI 1

IV 12

V 12

VII 3. ob.
VII 4

I 11
V lil 11

XI 11
II 3

VII 1
VII 4

X 4

I 12

IX 12

IV 2. ob.

V 2. ob.
XII 4

X 2. ob.

II 3. ob.

VII 12
V 4

VIII2. a 3. ob.
IX 10

I 3. ob.

I 1
I 2

IX 2. ob.

III 2. ob.
IX 1

III 1



číslo strana stranačíslo

Udělení zlatého odznaku Zasloužilá
pečovatelka Č S Č K .........................

Věc každého z n á s ............................
Výměna zkušeností s p řá te li............

v boji za m ír“ ...................
Významné zasedání......................................
Výzva všem milovníkům K rko n o š .............
Zápisy do Knihy cti ČÚV Č S Č K ................
Zapsáni do Knihy cti FV Č S Č K ................
Za vzájemné vztahy mezi lidm i . . . . . . .
Zaznělo na okresních konferencích. . . .

Za život dítěte — S. P e tro vá ......................
Z činnosti Mezinárodního výboru ČK. . .
Zemřel Enrique de la M ata.........................
Zlaté plakety dárcům krve 

z Jihomoravského kraje —
Ing. A. K o m e n d a ......................................

Zlaté plakety dr. J. Janského 
ve Východočeském k ra ji.........................

Vysoké oceněni 
Výstava „ČSČK

II 2. ob.
II 1

Vlil 4
VI 4
VI 12

I 4
XII 6
VII 2. ob.

II 3
Vlil 1

IV 5
XII 4
v 3
X 4

XI 4

VI 2. ob.

X 3. ob.

Rakovina a nevědecké metody jejího
léčení — MUDr. P. V o d v á řk a ................

Rychlí muži z Narexu — N. Staňková. . .
Smutné dětství — MUDr. J. K e liš ............
Spolupráce v péči o zdraví —

Z. Š tě p á n k o v á .........................................
Srdce lze transplantovat, ruku
nikoliv — J. H rabáková ................................
Sto miliónů nemá domov —

MUDr. J. K e liš ............................................
Školská reforma v Sovětském svazu . . .
Toxikománie a trestní postih ......................
Uchovejme si zdraví — N. Staňková . . .
Ve stínu „ve lké medicíny“ ? ......................
Volné soboty — dr. M. Ja n e če k ................
V Třebíči na vážné téma—

MUDr. L. Hosák, CSc................................
Za bezpečnost dárců ručíme —

H. Kaň k o v á ...............................................
Zdraví je také výrobek —

RSDr. K. B o u č e k ................................

V 6
X 8

VI 2
V 9

IX 2
IV 2
XI 8

XII 9
XII 2

X 10
v 8

XII 8
v 5

VII 2

Články zdravotné 
politické
AIDS..................................................................  IV 19
Brány zdraví doko řán ................................... V 2
Doteky života — dr. M. M a š k o v á ............. XII 2
Duševní zdraví po šedesátce —

prim. MUDr. L. Hosák, CSc.....................  Ill 5
Genetika chrání zdraví —

J. H ra b á k o v á ............................................  VI 3
Hlavní úkol dneška — preventivní 

zaměření naší péče o dítě —
doc. MUDr. J. Dunovský, CSc................  I 2

Chráněná krajinná oblast české
středohoří — J iří K in s k ý .........................  XII 5

Chráněná krajinná oblast český kras —
Ing. P. M o u c h a .........................................  V lil 5

Chráněná krajinná oblast Jizerské hory—
RNDr. Bl. H u š k o v á ................................... IX 5

Chráněná krajinná oblast Moravský kras —
RNDr. L. Š te fk a .........................................  XI 5

Chráněná krajinná oblast a biosférická 
rezervace Třeboňsko —
RNDr. J. J a n d a .........................................  X 5

Jde jen o lásku к témuž pohlaví? —
JUDr. R. R e s c h .........................................  IV 19

К novému interrupčnímu zákonu —
doc. MUDr. J. Kaňka, DrSc.....................  I 5

Lidi na mne čekají — J. Hrabáková . . .  IV 6
Mír (nejen v Evropě) — budoucnost

lidstva — J. H ra b á k o v á .........................  XI 3
Mírová iniciativa Svazu společností

ČK a ČR — S. P e tro vá ............................  XI 2
Mnohé je v našich s ilá ch ............................  X 2
Nové zdravotnické zařízení.........................  IV 4
Očkování chrání zdraví —

MUDr. J. K e liš ............................................  IV 3
Odškodňování pracovních úrazů 

a nemocí z povolání —
JUDr. P. K r č e k .........................................  VI 9

Ochrana krajiny v rámci chráněných 
krajinných oblastí —
dr. M. M aršáková ......................................  VII 5

O kvalitě výživy i života —
doc. MUDr. St. Hejda, DrSc....................  X 2

Ožije plovárna na liberecké přehradě —
J. E rlebach ................................................... VI 5

Péče o pracující u n á s ................................ Ill 3
Prevence p ře d e v š ím ................................... VII 2
Program ochrany největší společenské

h o d n o ty ...................................................... XI 2
Protetika na jedničku — P. K lo u d ............. V lil 3

Články zdravotně 
výchovné
Acylpyrín — ano i n e ................................... II 8
AIDS..................................................................  IX 8
Alergie — doc. MUDr. V. Špičák, CSc.:

Co je alergie, jak vzniká a proč
jsme a le rg ič t í? ......................................  V lil 6

Nebezpečná pylová zrna, proč 
nejenom senná rýma, hvízdavý dech 
a průduškové astma, prognóza
a s tm a tu ................................................... IX 6

Jak léčit a lergii?...............................   X 6
Prevence alergie, lze počet

alergiků v budoucnu s n íž it? ............  XI 7
Bezpečně i na chalupě! — VI. Jebas . . .  VII 8
Bezpečný sex jedinou p re ve n c í................ XII 16
Bez snubního p r s te n u ................................ IX 11
Bolí mě h la va .................................................  XI 9
Bude oblíbené? — Z. F rýbová ................... Ili 16
Bylinková abeceda — Ida Rystonová . . . I—XII 15
Cestou к rovnováze —

dr. J. M a rh o u n o v á ................................... XII 10
Co s odhalenou nevěrou? —

d r T. N o v á k ...............................................  Ill 8
Co se nosí a co je nového

v péči o v la s y ? .........................................  VI 17
člověk před narozením —

MUDr. A. B rz e k .........................................  IX 19
Dětem vyhovuje pohodlí —

J. B a u d y š o v á ............................................  IX 18
Dieta — M. Dvořáková:

proti zácpě..................................................  I 14
a optimální tělesná h m o tn o s t................ II 14
proti cévní skleróze................................... Ill 14
bezlepková proti c o e lia k ii......................  IV 14
při vředové chorobě žaludku

a dvanáctníku ................................... V 14
po operaci ža lu d ku ................................... VI 14
bezezbytková ............................................  VII 14
po infekční žloutence................................ V lil 14
při d n ě ......................................................... IX 14
při chronickém zánětu ž lučníku..............  X 14
při ch u d o k re vn o s ti................................... XI 14
při nemocech močových c e s t................  XII 14

Dobude Nina s v ě t? ...................................... XII 18
Doteky života — PhDr. M. Mašková . . .  XII 2
Drogová závislost —

MUDr. J. Čimický, CSc.............................  I—II 6
Hysterický m u ž ............................................  V lil 10
Chytrému napověz?...................................... VII 6



číslo strana číslo

Interrupce a lidský život —
MUDr. A. B rz e k .........................................  I

Jaro na s n ě h u ...............................................  Ill
Jedovaté bobule — PharmDr. P. Kováč . Vlil 
Ještě o homosexualitě —

MUDr. A. B rz e k .........................................  Vlil
Kontracepce — MUDr. A. B r z e k .............X—XI
Kontraceptiva — abortiva —

MUDr. A. B rz e k .........................................  XII
Kouření a m anže ls tv í................................... VI
Léčivé rostliny a zdraví —

PharmDr. P. K o vá č ...................................  VI!
Léky za volant nepatří — V. Jebas . . . .  IV 
Len kvete modře — J. Baudyšová . . . .  Vlil 
Léto s Domem módy — Z. Jonešová . . .  VII
Levoruké dítě — dr. J. V y š te jn ................ XII
Lyžařská běžecká móda — A. Horsky . . II 
Móda na sjezdovkách, ale i jinde —

A. H o r s k y ................................................... I
Může káva zlepšit výkonnost? —

MUDr. J. N o v á k .........................................  X
Nebezpečí pro kojence —

MUDr. A. Z d e n k o v ič ................................ VII
Nejčastěji se ptáte na:

barvoslepost — MUDr. J. Lešták . . . .  II
bolavé ústní koutky —-

MUDr. VI. Zorin, CSc............................. V
bolesti hlavy u dětí —

MUDr. VI. Zorin, CSc............................. X
co je  to rakovina —

MUDr. M. H la c h ................................... XI
jaká má být teplota vzduchu 

pro vycházky s malými dětm i —
MUDr. VI. Zorin, CSc............................. I

kolik má dítě vážit a měřit
v prvním roce života —
MUDr. VI. Zorin, CSc............................. VI

kom plikace po očkování proti tuberku
lóze — MUDr. VI. Zorin, CSc..............  XII

noční pocení dětí —
MUDr. VI. Zorin, CSc............................. IX

ošetřování rukou po praní a úklidu —
MUDr. J. Kalenský, CSc.......................  Vlil

příčiny opožděného vývoje řeči —
MUDr. VI. Zorin, CSc............................. Ill

soužití dítěte a psa —
MUDr. VI. Zorin, CSc............................. VII

změny zbarvení zubů u dětí —
MUDr. VI. Zorin, CSc.............................  IV

Nejen bolesti zubů —
MUDr. I. P ipková—MUDr. J. N igrín . . . IV 

Než se nám narodí — J. Baudyšová . . .  XI
Odměny a tresty — Z. F rý b o v á ................ I
Onemocnění sliznice dutiny ústní —

MUDr. I. Pipková —
MUDr. J. N ig r ín ......................................... VI-VII

Otec — Z. F rý b o v á ......................................  II
Paradentóza a jak jí čelit —

MUDr. I. P ipková—MUDr. J. Nigrín . . V
Prarodiče — Z. F rý b o v á ............................. VII
Pro dobrý pocit — Z. Jo n e šo vá ................  V
Prostředí — výchova — řeč z pohledu

odborníka — PhDr. J. D vořák ................ VI
Proti ateroskleróze —

PhDr. M. M a š k o v á ................................... XI
Proti ,,vší spokojenosti“ ............................. IV
První pomoc improvizovanými prostředky —

MUDr. J. Vejvalka ...................................... I—VI
První pomoc při dopravních nehodách —

MUDr. J. Vejvalka ..........................................Vl-XII
Rodina, která ,.táhne“ —

dr. J. M a rh o u n o v á ................................... Ill
Sexualita běžícího pásu —

MUDr. E. P e tro vá ......................................  VI
Sexuální výchova a mravnost —

MUDr. A. B rz e k .........................................  II
Soutěž jako aktivní form a sexuální 

výchovy — dr. J. P a la c k ý ......................  VII

Start do pohlavního života —
19 MUDr. A. B rz e k ..........................................  Ill
17 V
9 V modrém aneb džínsy opět trium fují —

J. B a u d y š o v á ............................................  X
19 Vřelý vztah a vzájemný respekt —
19 Z. F rý b o v á ...................................................  IV

Význam chůze pro zdravý vývoj dítěte —
17 prim. MUDr. J. M i ku la —

8 MUDr. J. H u s ička ......................................  II
,,Zakázaná témata“ v rozhovorech mezi

9 rodiči a dospělým i d ě t m i ......................  XI
6 Zamyšlení nad duševní h yg ie no u ............. II

18 Zpráva o pacientovi Střediska drogových
17 závislostí — MUDr. J. P re s i ....................  Ill

7 Zrádná síla závislosti — dr. J. Marhounová:
17 Na počátku a na konci těžké cesty. . . V

Rizikových patnáct l e t ............................. VI
17 Toxikoman a „sešívaný“ ..........................  IV

Žena a pa rfé m ...............................................  IV
8 Životospráva a . . .  — MUDr. J. Kořenek, CSc.:

kou řen í.........................................................  II
16 lé k y ................................................................  I

onemocnění močového ú s t r o jí ............. VII
21 poruchy p a m ě ti..........................................  X

průjm ové onem ocnění............................  XI
21 p sych o h yg ie n a .......................................... V—VI

srdeční neuróza.........................................  Vlil
21 v ě trá n í..........................................................  XII

v ita m ín y ...................................................... III-IV
21 zákal o ka ....................................................... IX

Odpovídáme 
na dotazy

21

21

21

21

21

11
18

8

11
10

11
7

17

6

17
16

20

20

9

19

19

19

Acetonový p a c h ................................
A n tik o n c e p c e ...................................
Bolesti v b ř iš e ...................................
Bolesti v kloubech n o h o u .............
Craurosis vulvae................................
častá  s to lic e ......................................
Deform ity h ru d n ík u .........................
Derkumova c h o ro b a ......................
Dovážené lé k y ...................................
Downova nem oc...............................
Dvojitá brada......................................
Dvojité vidění......................................
Extractum eleutherococci fluidum
Feminar nebo Sunar?......................
Fytoderm atóza...................................
Fyzické zatížení d ě tí.........................
Chladová k o p ř iv k a .........................
Chronické záněty horních cest

d ý c h a c íc h ......................................
Chronický zánět spo jivek................
Jód v p o tra v ě ...................................
Kojenecký e k z é m ............................
Kornatění te p e n ................................
Kortikoidy a o ty lo s t.........................
„K ritický  den“ ...................................
Krvácení z n o s u ................................
Lázeňské lé č e n í...............................
Lázně po o b rn ě ................................
Lupavé ko leno ...................................
Marfanův s y n d ro m .........................
Mateřské z n a m é n k o ......................
Nárok na křížkové lá z n ě ................
Nedostatek žaludeční šťávy . . . .
Neurocirkulační astenie...................
Noční p o m o č o v á n í.........................
Nosní neprůchodnost......................
Nosní p o lyp y ......................................
Odstraňování ch loupků ...................

X
X

Vlil
XII
v
X

XI 
I

III
IV 

I
Vlil

X
v
III
VI

I

III
IV 

I
VII
VI
IV 
III

I
XI

VII 
XI 
VI 
VI
V
V
II

III 
IX 
IX
VI

strana

19
19

17

8

8

10
5

10

10
10
10
17

20
20
20
20
20
20
20
20
20
20

24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24

24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24.
24
24
24
24
24



číslo strana

O p a ko va n é  in fe kce  d ých a c ích  ces t
u d ě t í ................................................................... X 24

O tužován í v d o b ě  n e m o c i ............................  XI 24
O v livn ě n í m a lé h o  r ů s tu ...................................  V 24
P adání p ři c h ů z i .................................................  V lil 24
P adán í v la s ů ........................................................  VII 24
P a d o u c n ic e ............................................................ VII 24
P a ra le n ................................................................... XII 24
P ok les  o čn íh o  v íč k a ..........................................  VII 24
P o ru ch y  sp á n ku  a usínání d ě t í .................. V lil 24
Potíže s p á te ř í ..................................................... V 24
R t u ť .......................................................................... V lil 24
S c h e u rm a n n o va  n e m o c ................................ XI 24
S k le ro d e rm ie ........................................................  VII 24
S lzí m ně  o č i ........................................................  XII 24
S t im u le ..................................................................  V 24
S rd e čn í a r y t m ie .................................................  XII 24
V b o če n á  ko lena  u d ě t í ...................................  IX 24
V e lká  s le z in a ........................................................  XII 24
V e rru a ce  p lanae  ju v e n ile s ............................  Il 24
V it il ig o ......................................................................  í 24
V lasy  a tě h o te n s tv í ..........................................  Ill 24
V ykaš láván í k rv e .................................................  VI 24
V yp a d á vá n í v lasů  na záh laví

u k o je n c e ........................................................  XII 24
V ývo j p rsů  u d í v e k ..........................................  IX 24
Z á ch va ty  bušen í s r d c e ...................................  X 24
Z á n ě t h l t a n u ........................................................  IV 24
Z á n ě t h rtanu  u m a lých  d ě t í ......................... II 24
Z če rve n á n í p o k o ž k y ..........................................  XII 24
Z výšená  e p ile p tic k á  p o h o to v o s t.................. II 24

Ňa do tazy  o d p o v íd a li: M U D r. A. B rzek, M U D r. 
L. E lger, M U D r. J. K a len  ský, C Sc., p ro f. 
M U D r. J. K aňka , D rSc., M U D r. J. Lešták, 
M U D r. F. P ícek, M U D r. VI. Z o rin , CSc.

Ze světa
A ID S  a s v ě t............................................................ V 16
F inská  lé ka řská  te c h n ik a  v P r a z e .............. I 4
К o c h ra n ě  B a jk a lu .............................................. XI 16
M e d ic ín a  k a ta s tro f.............................................. X 16
N e jm la d š í „m á m a “ .......................................... I 10
P racovn í lé ka řs tv í a b a ln e o ló g ie

na S ib iř i —  dr. B. M e r h a u t ..................... III 2
R iz ika  p ře d ča sn é h o  tě h o te n s tv í — 

dr. N. Z u z á n k o v á .......................................... I 10
T o u h a  po jíd le  ja k o  p sych ické

o n e m o c n ě n í..................................................... IX 17
V ita m ín o m a n ie  aneb  „v š e h o  s m íro u “  . . VI 16
Z rá d n á  síla z á v is lo s t i ....................................... V lil 8

Povídky, úryvky z knih, 
črty, fejetony, rozhovory
A kce  „č a ro d ě jů v  u če ň “  —  M. P av las  . . .  IX 14
Č tv rtý  den  v  týd n u  —  M. B e rá n e k ..............  II 18
Děti záz račné  a j in é ..........................................  Ill 14

číslo strana

D om ov —  riz iko vé  p ra co v iš tě  —
M. P a v la s ........................................................  IV 14

Dvě b u ň k y ...........................................................  Ill 16
C htě l bys s e s tř ič k u ? — M. P a v la s ..............  VII 14
Ja ká  asi j e ............................   XII 18
Jak  d lo u h o  je š tě ? .............................................. IX 2
Jak  zab ít p rá zd n in y  —  M. P a v la s ..............  VI 14
Jak  za h u b it ta len t?  — M. P a v la s ..............  V 14
Ja ký  b u d e  váš p říš tí film ?  —

J. Tesár k o v á ..................................................... IX 17
K líč ke zd rav í J iř íh o  B a rto šky  —

L. Z a h r a d n íč e k .............................................. VI 18
„M y  si ře kn e m e  vš e c h n o “  — M. P av las . X 14
N e d ě le jm e  z to h o  vědu  — M. P av las  . . .  I 14
N em a jí co  na sebe  —  M. P a v la s ..............  V lil 14
Než n ě ko h o  o d so u d ím e  —  K. R o llo . . . .  IV 18
Než p ř ijd e  M ik u lá š ............................................  XII 11
P epánek nám  nep a p á  —  M. P av las  . . .  II 14
Povím  vám  o tom , ja k  býva lí ku řá c i

p ijí ka fe  —  V. V l k ..........................................  VII 18
R od inná  te ra p ie  — h ledán í

s p o j i to s t í ............................................................ V lil 16
R ozdíly  ne za n e d b a te ln é  —

M. P a v la s ........................................................  XII 14
S e d n ě te  si, p ros ím  . . .  —  V. V lk .................. X 18
S p á le n in y  léčené  naš im i p ře d k y  —

K. K ý r ................................................................... I 16
S p o rte m  ke z d ra v í.............................................. II 16
S t r a c h — Z. K ir s c h o v á ...................................  I 18
V ánoce  v B u d a p e š ti..........................................  XII 11
Z d ra vý  n e m o cn ý  —  M. P a v la s .....................  XI 14
Z p rá va  m ým  n e ko u říc ím  p řá te lů m  —

V. V lk ..................................................................  V 18
Ž eny o m užích , m uži o ženách  —

Z. J o n e š o v á ..................................................... II! 18

Fotografiemi přispěli:
V. A n to n , St. B artoš, Ing. E. B e lada , J. B yrtus , L. C ig lanová , 
Ing. VI. C ech, Ing. J. C esák, Fr. D ostá l, M. D ra hoňovský , J. 
E rlebach , E. Fafek, P. H e rcuba , P. H oře jš í, J. H rabák , V. 
Ipser, P. K loud , Ing. A. K o m e n d a , Z. K o s tiuková , A. Kováč, 
A. K rč, V. La m m e r, M . Louka , T. M a rtin ko vá , J. M iksche , 
Ing. P. M oucha , M. N e jezch leb , J. N ekvas il, F. N ovo tný, R. 
O b ru sn ík , M . Peš, I. P e třík , M . P om pe, M. P rocházka , J. 
S irový , Z  S ka lička , L. š a n d a , M. S ára , P. Š ím a, K. S lou fová , 
Ing. P. Š ta je r, V. Š těpánek , L. Š vo rc , d r. B. Ta láb , J. T e im er, 
M. V lček , A. V yku lilo vá , M . Z a ch a riá š

Autoři kreseb:
J. B enáčan , B. D vo řáček , ak. m a l. M . Ja n e čko vá , S. J ílek , L. 
M a toušek , M . Pavlas, E. P licková , I. S vo b o d a


