Predmluva

CAST I: DETI, KTERE BYLY PRILIS MILOVANY

Kapitola 1: StFibrny podnos ...,
Co znamena prili§ milovat?... Ctrnact rysd dospélych déti, kte-
ré byly prilis milovany

Kapitola 2: Rozmazlené/deprivované dité........ccccocevvnivvrnennnn,
Jak mizete dostat vSe kromé toho, co skutec¢né potiebujete...
Koreny nizké sebeucty... Co je skutecné laska?... Ci potieby se
zde naplnuji?... ProC rodice prilis miluji

Kapitola 3: Délat dobry dojem ........ccccoccvvvevieiieiie e,
»,Dokonala rodina“ ... FaleSné ja ... Strategie preziti... ProcC je
prilisna chvéla nebezpecna ... Pod maskou - vaSe skuteCne ja

Kapitola 4: Narok: princatka a princeznicky ...........ccccevueee.
Dospivani s pocitem naroku... Dvacet pfiznak( naroku... \/y-
sadnost a deprese... Cena, jakou platime, kdyZ stale ¢ekame vic

Kapitola 5: Hledani hvézd ............cccocoiiiiiiiie e,
Patrani po dokonalém milenci... Cojsi pro mé v posledni dobé
udélal?... Hledani nékoho, kdo nas zavrsi

Kapitola 6: Strach z intimity ..o,
Kdyz té budu milovat, bude$S mé rozmazlovat?... Kdyz té budu
milovat, neopustis mé?... Kdyz ti dovolim, abys mé skutecné
poznal, budeS mé mit jesté rad?... Vytfibené uméni jak se vzda-
lit lidem, ktefi se prilis priblizi

Kapitola 7: Kralovska svatba ...........cccccccvvvvviiiiiiciiese e
Trojuhelniky lasky... Hledani matky a otce v manzelstvi...
Obracime se k rodi¢lim, nikoli kK partnerovi... ¢i jsou vlastné
tyto hodnoty?... Skryvame se v manzelstvi... Umoziujeme pra-
rodi¢dim, aby nas prilis-milovali



Kapitola 8: Vnitrni KritiKa........c.ccccooeiiiiiiiiic e,
Velké nadeje... Hratky s porovnavanim a dalsi zplsoby jedna-
ni, které nas dovadéji k Silenstvi... ProC je tak namahave se roz-
hodnout... Neschopnost se radovat... Strach z Uspéchu... Pocit
viny... Uvolnujeme se

Kapitola 9: Hladovi po 1&SCe......ccccvviiieiiicicccee e,
Jedenéct ddvodt, pro¢ mame predpoklady, abychom pouzivali
jidlo Kk naplnéni svych potfeb... Ozdravovaci plan

Kapitola 10: Polapeni na cely Zivot .........cccccooeevviiiiiic e,
Celozivotni vypomoc... Rodinny podnik... Dédictvi... Zaloha...
Konexe... Upevnéni pout

~

CAST II: RODICE, KTERI PRILIS MILUJI

Kapitola 11: ROAICe......ccciiiieiieceeeece e
Vypoveédi... RodicCe, ktefi by se rozdali... Vynahrazovani rozdi-
lu... Pracujici matka... Supermatka... RodiCe, ktefi miluji v Zi-
voucim pekle... RodicCe, ktefi plati... PrarodiCe, ktefi pfiliS milu-
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ji... RodiCe, ktefi prosté chtéji byt dost dobfi

Kapitola 12: Jste-li rodic, ktery prilis miluje ........c...ccceveeneen,
Jak se oprostit od snahy byt dokonalym rodicem... Naucte se
pfijimat sami sebe... Naleznéte oporu u ostatnich... Rozvifite
vlastni zajmy... Vypnéte sveho automatickeho pilota... Uvolné-
te kontrolu... Vytvorte zdravéjSi manzelstvi... Jak prestat ustu-
povat... Odhaleni svych nerealistickych nadéji... Efektivni ko-
munikace... Konec zneuzivani... Po jednotlivych krocich!

Kapitola 13: Vydrzet to s rodicCi, kteri prilis miluji ................
Naucte se znovu prozivat... Ponechte si snahu ,,délat dobry do-
jem* na vhodngjsi dobu... Poskytovani munice rodic¢tm...
Vzdejte bitvu o to, kdo mél pravdu... Kolik jste ochotni zapla-
tit?... Podstupovat nebezpeci... Samotne Stésti nestaci... Berete
se prilis vazné... Neocekavejte od rlznych lidi totéz... Vyjasné-
te si své vztahy s rodicCi



