
M á můj život smysl a cíl? Jaké je  m oje životní poslání? Co vlastně ženy d o ­
opravdy chtějí? A  jak je  m ilovat a zůstat p řitom  volný? Těm ito a podobným i 
otázkam i se již někdy zaobíral každý m už. M ožná ale nebylo snadné n a  ně 
nalézt odpověď. N yní před  sebou m áte knihu, k terá vám v to m  m ůže pom oci.

Cesta pravého m uže  by m ěla být povinnou četbou. David Deida učí muže, 
jak  bý t m uži, a ženy, jak  bý t ženam i, jak m užům  porozum ět a jak je v jejich 
m užství podpořit. N ejde p řitom  jen  o psychologické poučky, neboť Deida vy­
světluje, jak se liší a doplňují naše m užské a ženské energie, což je v dnešní 
„zrovnoprávněné“ společnosti zcela klíčové. Tato kniha zásadním  způsobem  
podporu je  životní sm ěřování m užů, jejich sílu a celistvost a zároveň lehkost 
bytí, hluboké uvolnění a zářící radost jejich partnerek .

Cesta pravého muže  je výzvou pro  každého m uže, který chce prožít život plný 
smyslu, hloubky, síly a svobody. A  balzám em  pro každou ženu, připravenou o te ­
vřít se do světla lásky, plynutí, energie a  radosti. Pom áhá nám  pochopit polaritu 
m užského a ženského principu -  v partnerství i uvnitř nás samých. Inspiruje 
nás к životu plném u otevřenosti, lásky a intenzity. Proč bychom  měli žít jinak?
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