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Cést |. - Uvédoméni:
Odstrante bariéry své kapacity
1. Vite, co vas omezuje?
2. Odstrante bariéry, které omezuji vas Zivot

Cést 11.-Schopnosti:
Rozvijejte kapacity, kterymi jiz disponujete

3. Kapacita energie

- schopnost jit fyzicky dal a dal
4. EmocCni kapacita

- schopnost zvladat své emoce
5. Kapacita mysleni

- schopnost efektivné premyslet
6. Lidska kapacita

- schopnost budovat vztahy
7. Kreativni kapacita

- schopnost vidét moznosti a nachazet odpoveédi
8. Produktivni kapacita

- schopnost dosahovat vysledk
9. VUdCi kapacita

- schopnost pozvednout a vest druhé
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Cést I11.-Rozhodnuti:

Délejte veci, které maximalizuji vasi kapacitu
Kapacita zodpoveédnosti
- rozhodnuti prevzit vladu nad svym zivotem
Kapacita charakteru
- rozhodnuti zaloZena na spravnych hodnotach
Kapacita hojnosti
- rozhodnuti vérit, ze je vSeho vic nez dost
Kapacita discipliny
- rozhodnuti soustredit se a dotahovat véci do konce
Kapacita cilevédomosti
- rozhodnuti cilené usilovat o0 vyznam (signifikanci)
Kapacita pFistupu
- rozhodnuti zlstat pozitivni bez ohledu na okolnosti
Kapacita risku
- rozhodnuti vystoupit z komfortni zény
Duchovni kapacita
- rozhodnuti utuZovat svou viru
Kapacita rlstu
- rozhodnuti soustiedit se na to, kam se mizeme dostat
Kapacita partnerstvi
- rozhodnuti spolupracovat s ostatnimi
Zaver
- Vas zivot bez hranic
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