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mi leze krkem

Milovana i proklinana. A vécné
rebelujici. Spisovatelka Irena
Obermannovéa neni typem Zeny, ktery
by sklanél hlavu a Sel s davem. A pokud
jde o rovna prava zen, stava se z ni
neohrozZena bojovnice. Jak to hylo sjeji
Tajnou knihou o roménku s Vaclavem
Havlem?

t 66 Kazde vitézstvi
mUZe byt prohrou

»54 Jak emoce

ovlivihuji zdravi

Vesela mysl - pll zdravi. Plati to oviem i naopak.
Spliny a smutek na nas plsobi také. Emoce prosté

maji na nas organismus vétsi vliv, nez jsme si ochotni

pFipustit. ,,VVSechny pocity, pozitivni i negativni,
se néjak odrazeji na naSem zdravi €i na télesnych
pochodech,” Fika psycholozka Laura JanaCkova.

38 Proc¢ stale hafvidime

Do dalky dnes Spatné
vidi na svété az 2,3
miliardy lidi. Podle
ocafl je kratkozrakost
novou epidemii. Zrak
ale pfitom nemame

o moc horsi, nez méli
nasi predci. Co se stim
da délat? A jak oddalit
zhorSeni zraku?

Pracovniho Uspéchu doséahla ve véku, kdy se jini herci
teprve dostavaji do povédomi. V divadle Petra Spalkova
hraje od svych péti let, a o€ dfiv zacala, o to dfiv také
pFislo vyhofeni. Jak se stim vyporadala? A jakou roli méa

ve filmu Po strnisti bosi

a 46 Létajici odkaz hrdin( RAF

NadSeny pFiznivec Kralovského letectva a propagéator odkazu
Geskoslovenskych exilovych letctl Richard Santus si splnil sen.
Z Anglie zakoupil stroj s ozna¢enim De Havilland DH-82 Tiger
Moth, coz je historicky skvost, na kterém létali i nasi piloti za
druhé svétové valky ve sluzbach britské RAF.



