DOPORUCUJEME:

Poznejte blahodarné
ucinky ranni jogy
Pozdrav slunci predstavu-
je jednu z nejoblibenégjSich
jégovych sestav. Zacvicte Siji
s nami a uvolnéte télo i mysl
hned po ranu.

Rozhovor: Tanec
jako lék na nase trapeni?
Lektorka terapeutického tance
Bara Bartecka vypravi o svych
zkuSenostech s IéCbou za po-
moci tance.

Lesy jsou nase chramy
Les se mdze stat pro ¢loveé-
ka chramem, kde najde klid
a hluboké sebeuvédomeni.
Proc je tak dllezité udrzovat
blizky kontakt s pfirodou?

44 Hlas jako

zrcadlo osobnosti

Hlas dokaze povzbudit, I&Cit,
ale i ublizit. Jaky je véas typ
hlasu a co o0 vas prozrazuje?

14 Ajurvéda jako
jednoducha pomoc

pro kazdeho: 1. dil

UZ jste slySeli o tradicnim

a moudrém uceni zvaném
ajurvéda? Zactéte se do prv-
niho dilu serialu a odhalte,
v ¢em miZe byt ndpomocna
pravé vam.

20 Aromaterapie
pohladi po téle i po dusi
Védéli jste, Ze viné mohou
mit na nasi fyzickou i du-
Sevni harmonii zasadni vliv?
V tomto ¢lanku vdm prFedsta-
vime celé spektrum vini ije-
jich konkrétni IéCivé GCinky.



40 Slovansti

bohoveé: Lada

Ve tretim dile seriélu si
predstavime jednu z nej-
vazenéjsich a nejcténéjSich
slovanskych bohyn - Ladu.

Aztécky svét
Samana Xolotla: 2. dil
PokraCovani rozhovoru se
Samanem Xolotlem opét
odkryva celou fadu infor-
maci o fascinujicim aztéc-
kém pojeti svéta.

Zaklady tradicni
cinské mediciny: 2. dil
V prvnim dile serialu jste se
mohli seznamit s obecnymi
principy Cinské mediciny
nyni se podivame na to, jak
se tyto principy vyuZivaji
Vv praxi.
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Zazracna iboga
LéCi vazné zavislosti na al-
koholu i drogach. Uz jste
nékdy slyseli o tomto 1écCi-
vém, leC bohuzel zakazaném
alkaloidu vyskytujicim se
v mnoha rostlinach?

Tajuplny svét
Aztékl: 2. dil
Cestovatel MiloS Matula
vas svym poutavym povi-
danim znovu zasvéti do in-
spirujici kultury davnych
Aztékd.

Co vsechno mUzZeme
vyCist z ruky: 2. dil
V druhem dilu tohoto seria-
lu se dozvite, jaké informace
0 nasi osobnosti skryvaji
pahorky na dlanich.

80 Saman(v horoskop
V jakych oblastech pro vés
bude zaCatek podzimu pfi-
vétivy a ¢eho byste se méli
naopak vyvarovat? PrecCte-
te si Saman(v horoskop
na zari a fijen.
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