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. Uchovejte si chut’

I vuni jablek na zimu

Je jich hodné a jsou velmi zdrava.
Je Skoda kupovat si je mimo sez6nu
v obchodé, kdyzZ si je mzeme
uchovat doma. At uz celé plody nebo
konzervované. Prozradime vam, jak
na to.

12 Vinna réva zbavi Unavy
Dokonce umi i prodlouZit Zivot.
PeCuje o zdravy kardiovaskularni systém,
mdZe byt prevenci proti rakoviné
a dokaZe pomoci napfiklad i pfi chfipce
Ci bolestech hlavy. Dalo by se Fici, Ze je
témér univerzalnim vielékem. Prectéte
si, co konkrétné vino dokéze.

18 Serial: Bylinky podle

abecedy

Pelynék IéCi nemocny Zaludek
Bylina je to sice prilis hofké, zato

jeji 1éCivé ucinky jsou nedocenitelné.

Pecuje o zdravi celého traviciho Ustroji,

odstrani i zaZivaci kfeCe a poradi si

s nadmérnou plynatosti.

20 Seriél: Jedovaté leCivky
BolSevnik snizi tlak a ulevi
pn krecich

A funguje i jako afrodiziakum. A¢
byl dfive hojné vyuZzivan, dnes se
od pouZzivéani této jedovaté byliny
témér upustilo.

Nejlepsi byliny
na bolest hlavy
Deset jedine¢nych bylin, které si
poradi s obyCejnymi bolestmi hlavy
i nepfijemnou migrénou.
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Konec détském
zanétlm stfedniho ucha
Problém, jenZ nejCastéji trapi malé

déti, je feSitelny i bez lékafského
zakroku. Velmi G¢inné mohou pomoci
byliny €i jiné pFirodni prostfedky.

Zdrava streva
a pevna imunita
Probiotika jsou v poslednich letech
hodné sklofiovanym pojmem. Jde
pouze o reklamni tah nebo mohou
skute€né tak uc¢inné poméahat?

Serial Konopi:
Vliv konopi na poruchy p¥ijmu potravy
Dalsi dil pravidelného seridlu jsme
zameéfFili na poruchy pfijmu potravy
arady, jak mlze s témito nepfijemnymi
zdravotnimi obtizemi fyzického
i psychického plvodu konopi pomoci.

Serial: Vyroba

domaci kosmetiky
Jalovec pom(ize pfi zanétech

Prohfeje, tisi bolest kloubd i svald,
Cisti pokozku a umi pomoci pfedchazet
vraskam. Krok za krokem vam
ukazeme, jak si z byliny pfipravit
napfiklad balzam po holeni, olej proti
celulitidé ¢i vlasovy oplach.

ZDRAVA KUCHYNE

Cekanka vycisti

zluCnik 1 jatra

Dokonce vyfesi i problém s travicim
astrojim. Praveé v tento Cas je jiz
moZzné vykopnout kofeny a vyuZit
jejich léCivych Gcinkd. Pridame
i ndvod, jak si doma pfipravit chutnou
Cekankovou kavu.



En

Serial: Bylinné Caje
Nejlepsi byliny proti Gzkostem
i nespavosti

Pripravili jsme pro vas devét receptl

na bylinné ¢aje, které si mlzete sami
namichat a pfipravit. Snadno, rychle
a za par korun. PFidame i tipy na byliny,
jez umi pomoci se zkHdnénim.

Serial: (Ne)zname

plodiny
Mangostana lahodné hoji vyrazky
aekzémy

Ne nadarmo se mangostanu Fika
ovoce bohll. Ma totiz vskutku
hodné pozitivnich G¢inkd pro lidsky
organismus. Je to silny antioxidant,
ktery likviduje zanéty i neZzadouci
bakterie. MUzZe se vyuZit i jako
antiparazitikim a pomiZze rovnéz jako
pfirodni Iék proti bolestem.

Zazracna kurkuma
Je skute€né UCinngéjsi nez vétsina
béZnych 1éCiv? Zjistili jsme, jak se to
s ni ma doopravdy.
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Lahddky z Valasska pfipravil
specialné pro Bylinky revue $éfkuchaf
vyhla3ené valaSské restaurace.

~Podzimni jableCna

dieta
Jablka dokazi zbavit naSe télo

nadbyte¢nych tukd, pFitom vsak
dodaji spoustu cennych latek a mohou
nam tak byt skvélym dopliikem pfi
odtucnovaci kare. PFichystali jsme pro
vés o€istnou dietu, kterd vaSemu télu
prospéje —a pFi které hlad rozhodné
mit nebudete.

ZAMERENO NA ZENY

_ Byliny, jez srovnaji télo
I psychiku po potratu

Téma, o kterém se prili§ nepiSe ani
nemluvi. Vzhledem K tomu, Ze se vSak
tyka velkého mnozZstvi Zen, pustili
jsme se do néj. Nabidneme spoustu
prirodnich tipd i navodu.

ZAMERENO NA MUZE

Skornice Sipolista
vyresi impotenci
Hovofi se o ni jako o rostlinné viagre.
Na rozdil od modré pilulky z Iékéarny je
vsak bez nezadoucich ucinkd.

ZAJIMAVOSTI

Kastan potlac¢i uzkosti
a posili nervy
Pfipravte si z kaStanu sezénni
lahldky, jez vam jisté prijdou K chuti.
Servirujeme netradi¢ni kaStanovou
polévku, omacku Ci peCené kastany.

Depresivni naladu
zazene terapie hudbou
Ci kreslenim

Komplexni pfehled netradi¢nich
terapii, které mohou pomoci se
Spatnou naladou i lehkymi depresemi.

Podzimni zdravotni
horoskop
Na co si vtomto obdobi davat pozor
a jaké byliny mohou pomoci?
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