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Pro¢ je pro ni dGlezity humor?
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10 Zbavte se zvySené
plynatosti
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16 Co nevite o vysokém
krevnim tlaku a jak se mu
vyhnout
Vysoky krevni tlak patfi ke
zdravotnim problémdm, které jsou
v populaci nejcastéjsi. Odhaduje
se, ze jim trpi az 30 procent
Cechdl. .

22 DIAGNOZA
Zanéty mocovych cest
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I&Citelné. Jejich vinikem je vétSinou
bakterie

Artroskopie

30 Vite, jak Casto mate chodit
K zubafi?
Kazdy z nas ma narok na preventivni
prohlidky, a to k praktickému lékafi,
ke gynekologovi ataké k zubafi.
Pravé k nému bychom méli zavitat
dvakrat rocné. Pro¢ a co by takova
prohlidka méla obsahovat?

KRASA

32 V hlavni roli mineraly
Dekorativni mineralni kosmetika je
plna barev. Navic disponuje
schopnosti docilit bezchybného
a pfitom pfirozeného liceni.

36 Kosmeticky kaleidoskop

38 Jak vyzrat na mala zranéni
udéti
Obcas se néjaké drobné nehodé
¢i zranéni u déti neda zabréanit.
Vite, jak v takovém pfipadé
postupovat? Poradime!

42 Kaleidoskop

VYZIVA

44 Zdravi na taliFi
Bobule jsou zdravé a dobré cerstvé,
zmrazené i susSené.

48 Svareckou v ruce
Ivana Regina Kupcova Séadlova,
astrolozka, spisovatelka, Carodéjka,
telepatka

50 Parmazanové menu

Uz Boccaccio zminil parmazan ve
svém Dekameronu, a tak o ném
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RECEPTY
Parmazanové menu

piSeme i my - hlavné ale proto, ze
s nim je kazdé jidlo jako zazrakem
0 néco lahodnéjsi.

POHYB
A RELAXACE

54 Hura do vody!
Voda je vynikajicim prostfedkem
rehabilitace a podporuje i celkovou
vytrvalost a odolnost organismu.

58 Skvély tip na dovolenou?
Kouzelna ostrovni
dvojcatal

62 Wellness zapisnik

PSYCHOLOGIE

64 Zbavte se trémy!
Cekéa vas dulezité vystoupeni a uz
doma se klepete hrlizou? Pak

zfejmé trpite tézko zvladatelnou
trémou. Poradime vam, jak na ni
vyzrat.

66 Pribéh
Dobry €lovék Matt Damon
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