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ROZHOVOR
Jakub Kohak
Nemusim nikomu nic dokazovat

INSPIRACE NA ZARI

Zacit znovu ajinak
Jak a s kym?

SPECIAL

PRACE A ZDRAVI

Efekt uchazejiciho balonu

Kdy a proc vas nebudou bolet zada
Zaridte o¢im pohodu

Zdravotni gramotnost

Obéd v préaci

KLINIKA  ifioc

le novych

34 Ucte se s ndmi prvni pomoc
prvit p metod

Urazy elektrickym proudem
37 Jak to délaji lékari
Operace hailuxu a patni ostruhy
40 Nova metoda - jiné feSeni varix(
Nefunkeni Zily uzavre lepidlo
42 Na kus feci s prof. MUDr. Davidem Cibulou
Silu €erpam z rodiny
44 Problémy se spanim
Spanek v krizi .

ZDRAVI & KRASA

48 Pigmentové skvrny
Nechceme kvdli nim vypadat starsi
50 Vjednom ténu
Kosmetickeé tipy a rady
51 Krevni desticky
Dokazou haijit, regenerovat a omladit plet
52 Vybavena na zafi
Novinky, které si mlzete nakoupit

MUJ DOMOV
54 Ve spéchu, ale zdravé
Jidlo pro lepsi den
56 Calcarea fluorica - homeopatie
58 Cisté a utulné bydleni - tipy a napady



