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Predmluva
Uvod
Kapitola prvni: Navrat do détstvi

Cast I: NauCte se smat
Kapitola druh&: Budte sebejisti
Kapitola tfeti: Budte kreativni

Cast II: Naucte se chodit
Kapitola Ctvrta: SkocCte do toho po hlave
Kapitola pata: Nikdy se nevzdavejte

Cast lll: Nau&te se mluvit
Kapitola Sesta: Upoutejte pozornost
Kapitola sedma: Budte upfimni
Kapitola osma: Projevte své pocity

Cast IV: Naudte se hrat si
Kapitola devata: Bavte se
Kapitola desata: Zapojte ostatni

Zaveér: Navrat Kk nevinnosti
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