
Učte se od mistrů 
Bobby Jones 
Sam Snead 
Ben Hogan 
Babe Zahariasová 
Arnold Palmer 
Gary Player 
Jack Nicklaus 
Nick Faldo 
Annika Sorenstamová 
Tiger Woods 

Psychologie 
... psychologie? 
Motivace 
Úcta k osobnostem 
Průprava 
Trénink mimo hřiště 
Zvládnutí hry 1 
Zvládnutí hry 2 

Patování 
Základy 
Postoj při úderu 
Úder 
Dynamika pohybu 
Pohyb míčku 
Dokonalý putt 

Krátká hra 
Používejte představivost 
Pitch 
Chip 
Bump and run 
Vysoký úder 
Pouštíme se do úderů 

Švih 
Mýty kolem švihu 
Držení hole 
Založení hole 
Postoj při švihu 
Přenos váhy 
Rovina švihu 
Impakt 
Tvarování úderu 
Cit, postoj, realizace 

Ven z nesnází 
Ven z roughu 
Stromy a překážky 
Údery ve svahu 
Nepřízeň počasí 
Ven z bunkeru 

Kondice 
Zpět k základům 
Aerobní vytrvalost 
Svalová zdatnost 
Výživa 
Tréninkové programy 
Golfové cviky 1 
Golfové cviky 2 
Golfové cviky 3 



Vybavení 
Nákup nových holí 
Bagy a vozíky 
Výběr dřev 
Železa 
Wedge 
Puttery 
Puttery a míčky 
Ostatní vybavení 
Co na sebe 

Trénink 
Duševní nácvik 
Patová ní 
Krátká hra 
Švih 
Na hřišti 
Plánování tréninku 

Herní strategie 
Mějte hlavu otevřenou... 
Postupný cíl 
Strategický bod 
Vizuální opora 
Obehráni překážky 
Uvědomte si vzdálenost 
Vyhodnocení hřiště 

Slavná hřiště, 
a jak na nich hrát 

Augusta National 
Gleneagles 
Les Bordes 
Muirfield Village 
Pebble Beach 
Pine Valley 
Royal Melbourne 
Sun City 
Old Course 
Winged Foot 

Pravidla golfu 
Na odpališti 
Ztracený a nehratelný! 
Míček nelze hrát? 
Bez penalizace 
Zvýšená opatrnost 
Na greenu 


