Uvod

Uéte se od mistra
Bobby Jones

Sam Snead

Ben Hogan

Babe Zahariasova
Arnold Palmer
Gary Player

Jack Nicklaus

Nick Faldo

Annika Sorenstamova
Tiger Woods

Psychologie

... psychologie?
Mativace

Ucta k osobnostem
Priprava

Trénink mimo hfisté
Zviddnuti hry 1
Zvladnuti hry 2

Patovani
Zaklady

Postoj pfi uderu
Uder

Dynamika pohybu
Pohyb micku
Dokonaly putt

10-11
12-13
14-15
16-17
18-19
20-21
22-23
24-25
26-27
28-29
30-31

32-33
34-35
36-37
38-39
40-41
42-43
44-45
46-47

48-49
50-51
52-53
54-55
56-57
58-59
60-61

Kratka hra

Pouzivejte predstavivost
Pitch

Chip

Bump and run

Vysoky dder

Poudtime se do uderd

Svih

Myty kolem Svihu
Drzeni hole
Zalozeni hole

Postoj pfi svihu
Pfenos vahy

Ravina Svihy

Impakt

Tvarovani Gderu

Cit, postoj, realizace

Ven z nesnazi
Ven z roughu
Stromy a prekazky
Udery ve svahu
Nepfizeh pocasi
Ven z bunkeru

Kondice

Zpét k zakladdm
Aerobni vytrvalost
Svalova zdatnost
VyZiva

Tréninkové programy
Golfoveé cviky 1
Golfové cviky 2
Golfové cviky 3

62-63
64-65
66-07
68-69
70-71
72-73
74-75

76-77
78-79
80-81
82-83
84-85
86-87
88-89
90-91
92-93
94-95

96-97
98-99
100-101
102-103
104-105
106-107

108-109
110-111
112-113
114-115
116-117
118-119
120-121
122-123
124-125



Vybaveni

Nakup novych holi
Bagy a voziky
Vybér diev

Zeleza

Wedge

Puttery

Puttery a micky
Ostatni vybaveni
Co na sebe

Trénink

Dusevni nacvik
Patovani

Kratka hra

3vih

Na hristi

Planovani tréninku

Herni strategie

Méjte hlavu otevfencu...

Postupny cil
Strategicky bod
Vizualni opora
Obehréni pfekazky

Uvédomte si vzdalenost

Vyhodnoceni histé

126-127
128-129
130-131
132-133
134-135
136-137
138-139
140-141
142-143
144-145

146-147
148-149
150-151
152-153
154-155
156-157
158-159

160-161
162-163
164-165
166-167
168-169
170171
172-173
174-175

Slavna hfista,

a jak na nich hrat
Augusta National
Gleneagles
Les Bordes
Muirfield Village
Pebble Beach
Pine Valley
Royal Melbourne
sun City
Old Course
Winged Foot

Pravidla golfu

Na cdpalisti

Ztraceny a nehratelny!
Micek nelze hrat?

Bez penalizace
Zvysena opatrnost

Na greenu

Dodatky
Slovnicek
Rejstfik
Tiraz

176177
t78-179
180-181
182-183
184-185
186-187
188-189
190-191
192-193
194-195
196-197

198-199
200-201
202-203
204-205
206-207
208-209
210-211

212-213
214-217
218-223
224



