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Kohout na viné
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10 FIKOVE POCHOUTKY
28 CHUTE VENKOVA

44 ESKE HRUSKY

78 DOMACI POVIDLA

81 KOHOUT NA VINE

88 SILNY HOVEZi VYVAR

ELEKTRONICKA VERZE

Gurmet si

mQzete koupit

i v elektronické verzi
na publero.com

a floowie.com.

RECEPTY

I CO JISTV RIINU

Pravé jsou k mani cerstvé fiky. Zkombinujte
je se syry a uZijte sije naslano i nasladko.

VELKA CTYRKA
Uvarte sladké kukufice a dopliite je vyraznym
domacim maslem. Mame pfichut pro kazdého.

VYZVA PRO ODVAZNE
Ukryjte pfekvapenido dyhového chlebitku
a oslavte pfichod podzimu.

SiILA BRAMBOROVE TRADICE
VyzkouSejte pozapomenuta jidla z brambor,
kterd hyri vtipnymi nazvy. D&t pfednost
voSouchlim, nebo pecivalkam?

KDE JSOU NASE HRUSKY?
NékdejSi hruskova velmoc ted kupuje
hrusky z dovozu. Poohlédnéte se v okoli
po hrusni a ochutnejte naSe recepty.
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POMALU PECENE MASO
Kdyz masu v troubé doprejete ¢as, odménise
vam Stavnatosti a dokonalym vypekem.

SKOLNI OBED OD VERUSKY
Brnénska bloggerka Véra Strnadové pro nas
pripravila skvély Skolni obéd, ktery spliuje
vSechny povinné normy.

KUCHARKA, KTERA STOJI ZA TO
Vybrali jsme pro vas nejzajimaveéjsi recepty
z kuchafky Hojnost od Yotama Ottolenghiho
a vime, proc€ ji méte chtit.

SNADNE A RYCHLE VARENI
I kdyZ neni €as na slozita menu, dobré jidlo
muZete jist kdykoliv.

CUKRARSKY DUEL
Redaktorka Tereza a bloggerka Petra se
utkaly v cukrafském souboji. Chutna vam
tiramisu, nebo kavové susenky?
ofi UTOKY NA SOSAKY
Rodina se o Reginalda obavala opravnéné.
Nesnidal ovesnou kasi a to, jak znemoznil
chramové zpévéacky, byl zkratka vrchol.

YAUCIME YAS
CO VITE O... CUKRU
Vime, na co se hodifepny a tftinovy cukr
a které druhy je dobré mit po ruce.
SVESTKOVA POVIDLA
Postavte na plotnu plny hrnec Svestek
a nechte kuchyn provonét nostalgii.
GALSKY DOTEK LUXUSU
Pustte se do kohouta na viné. Slibujeme,
Ze vSechna prace bude stéat za to.
8" TOPINAMBUR
Vezméte na milost nehezké hlizy, odvdéci se
skvélou chutiv gratinech, polévkach ijako
chutovka.
MAKEOVER: MODERNI KULAJDA
VyzkousSejte kulajdu podle Séfkuchare.
TESTUJEME: POMALY HRNEC
Otestovali jsme pomaly hrnec a vime, komu
se hodi a jak ho nejlépe pouzivat.

PREDPLATTE SI GURMET,

A DOSTANETE BALICEK NIVEA

ZA 1080 K& NEBO 8 BALENI

CAJU OD BIOGENY ZA 592 K¢

TEMA

JAK SE RODI NEJBAREVNEJSI
KUCHARKA
Rozhovor s Kamu o nové kucharce, cestovani
iotom, pro¢ méa vareni smysl, i kdyZ se jidlo
hned sni. Navic pfindSime nejlepsi recepty
z nové kucharky.

SKOLA VOLA: SNEDENO!!!
Vime, jak se za posledni tfi roky zménily Skolni
jidelny - k lepSimu.

PO BOKU RIMANU | VENUSE
Z VESTONIC
Radomir Nepra$ stal u zrodu dvou Spi¢kovych
vinafstvia s Palavou ma jesté velké plany.

SERVIS
EDITORIAL
PREDKRM
Vime, kam v fijnu vyrazit a kde se dobfe najist.
KDE TO ZIJE
Luka$ Hejlik ocenuje, Ze velmi zdravé i velmi
htisné jidlo perfektné chutna a nenitreba se
za néj stydeét.
VYHODNOCENI VYZVY
Rolovany dort vas bavil a do redakce prisla
z4plava fotek. Podivejte se na ty nejhezé&i.
ARISTOKRAT CALVADOS
O luxusnijable¢né palence vime v8echno.
TIPY A NOVINKY
Tipy na produkty, které stoji za to.
REJSTRIK + PRISTE

CESTOVYM
UZIJTE SI VIKEND V PIESTANECH
Utecte podzimnim pliskanicim do lazni.
NEBOJTE SE PRIDAT K TURISTUM
Hotelové restaurace uz davno nejsou nutné zlo
pro hosty. Vime, do kterych se vyplati zamifit
rovnou z ulice.



