Slovo mistostarosty

Vézeni spoluobgang,

jako predstavitelé mésta
Sokolov realizujeme
socialni  politiku  vagi
svym ob¢anim a plné
Si uvédomujeme, ze
nejzranitelnéjsi skupinou
naSich obyvatel jsou déti
a seniofi. Samo mésto by
nemohlo vétSinu aktivit provadét bez kvalitnich
poskytovateld socidlnich sluzeb. Jedna se
predevSim o nestatni neziskové organizace
poskytujici Siroké spektrum socialnich sluzeb,
které mésto Sokolov kazdoro¢né podporuje
a ze svého rozpoc€tu vynaklada najejich podpo-
ru asi 6 miliond korun. Mimo to podporujeme
z grantového systému mésta i ¢innosti nezis-
kovych organizaci sdruzujicich seniory, jako je
napfiklad obCanskeé sdruzeni Slaménka.

Ve spolupraci s odborem socidlnich véci dva-
krat do roka porddame Besedy pro seniory
s vedenim mésta. Tato pravidelna setkani nam
prindSeji velké mnoZstvi informaci ze Zivota
senior{, ojejich potfebach a neustale nas pre-
svéd¢uji o neutuchajicim zajmu senior( o vefej-
né déni a Zivotve mésté. V lonském rocejsme na
zékladé Cetnych podnétl ob&ant piehodnotili
pravidla pro pfidélovani bytl pro seniory a zo-
hlednili jsme tak téZkou ekonomickou situaci
seniorl. Vznikla nova pravidla pro pfidélovani
nizkonakladovych bytd pro seniory a zdra-
votné postizené obgany, kde je kladen dliraz na
socidlni situaci Zadatele o byt.

V navaznosti na nizkonakladové byty pro seni-
ory dlouhodobé& ve mésté funguji s podporou
mésta Ctyfi kluby senior(. Tyto kluby jsou
metodicky vedené odborem socidlnich véci
méstského Gfadu a pIné financované z rozpoctu
mésta Sokolova. Na pfani svych ¢lend posky-
tuji akfivizacni ¢innosti jako trénink paméti,
cviceni, kreativni tvofeni, besedy s odborniky.
Z pravidelného kontaktu se senioryjsme zjistili,
Zeje nezbytné pfiblizitjim poradenskou ¢innost
v oblastech bézného zivota (socialni sluzby, na-

roky na davky, zdravotni otazky apod.). NaSe kvalifi-
kované socialni pracovnice se v ramci Poradenskych
odpolednti, které se konaji v klubech senior(, vénuji
odpovédim na ozehavé otazky jejich Zivota a snaZi se
byt ndpomocné pfi feSeni téZzkych Zivotnich situaci
naSich seniorl (nemoc, Gmrti partnera, nizky pfijem,
domaci nasili atd.).

Protoze vime, Ze nastupem seniorského véku uceni
nekon¢i, podporujeme od roku 2007 spolecny projekt
Integrované Skoly technické aekonomické v Sokolové
a Zapadoceské univerzity v Plzni. Univerzita 3. véku
se iv letoSnim roce Uspésné rozjela a napli vzdélava-
cich kurzl oslovila desitky seniord.

Na zdravi a zdravém starnuti seniorti nam velice zalezi,
a proto také pravidelné pfispivame na rekondicni
pobyty ¢lenlim svaz(i, obéanlim mésta. Na Gzemi mésta
spolupracujeme se Svazem diabetikd, Svazem télesné
postiZzenych a Svazem postiZzenych civilizacnimi choro-
bami. Témto svazlim, ale ijinym socialnim neziskovym
organizacim byla nabidnuta moZnost bezplatného
uzivani télocvicny v byvalé 4. zakladni $kole pro cviceni
urcené lidem v seniorském véku se specifickymi zdra-
votnimi problémy. Zdravi je v kazdém véku zakladni
predpoklad aktivniho Zivota a kli€em k nému je pre-
dev§im dostatek pohybu. Proto v pfedchozich letech
mésto investovalo i do venkovnich cvigebnich prvki pro
dospélé, predevsim seniory, v aredlu Bohemie.

Ve spolupraci se zfizovanymi organizacemi Sokolov-
skou bytovou a Méstskym domem kultury Sokolov
pro sokolovské seniory mame vyhodné nabidky
na podporu jejich aktivniho Zivota a starnuti. Jedna
se 0 zvyhodnéné vstupné do bazénu, zvyhodnéné
vstupenky do kina na promitani pro seniory a oso-
by se zdravotnim postizenim, zvyhodnéné vstupné
do sokolovského divadla.

Nasi snahou je pomoci viem seniorim K aktivnimu
uzivani zivota iv pokroc¢ilém véku, neztracejte vitalitu
ani svoji fyzickou i psychickou kondici. Vysledkem
naseho snaZenijisté bude zlepSeni psychické i fyzické
kondice nasich seniorl a Gsp&sna motivace K jejich
aktivnimu starnuti.

LoAcii.'r

Mgr. Ladislav Sedlacek, mistostarosta mésta
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