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MALY HLAD A NAJEDNOU
VELKA CHUT

Recepty pro pohovkové lenochy, osoby bez partnera a ostatnf

socidlni pripady a pro sousedku, ktera zvoni jesté pozdé vecer

14 RYCHLE, DOBRE A BEZ SEREPETICEK
14 Bramborova kase, psychologicky hodnotna
16 Zlatavé Specle
18 Ztracena vejce na cerveném viné
19 Sladkokysela cibule
20 Spanélska omeleta
20 Korenéné sardinky v oleji
21 Praseci toast
21 Frittata

22 CIPERNE POLEVKY, NIZKOKALORICKE
A HREJIVE V PUPIKU
23 Celerova polévka
23 Samé cerstvé zeleninové polévky
24 Polévky z konzervované zeleniny
24 Pusobiva maronova polévka
24 Rajcatova polévka pro dvé liné kuze
25 Polévka z kysaného zeli
26 Obzvlasté jemna, rozmixovana cockova polévka
26 DalSi polévky ze zasob
27 Studené, ale zhavé doporucené: ajo blanco

28 RIZOTO PRO JEDNOHO NEBO DVA
POHOVKOVE LENOCHY
28 Risotto bianco
30 Rizoto z pravych hiibkl
31 Risotto di mare
32 Risotto nero
33 Risotto orzotto

34 SALATY PRO OSAMELOU, HLADOVOU 0SOBU
34 Bilé fazole na cesnekové péné
34 Celerovy salat

35 Vlahy, zbozny ¢ockovy salat

37 Bilé fazolové pyré s dobrutkou

38 Fazolovy salat, velmi rychly, velmi pékny

38 Taboulé, petrZelkovy salat pro stihlé svédomi
39 Pestry kuskusovy salat

40 Cizrnovy salat

41 MALA SALENT PRO ZVLASTNI

PRILEZITOSTI

41 Cerveny chléb s kaviarovym maslem
42 Brambory s kaviarem

42 Pikantni kfupavy rybi toast

42 Guacamole s garnaty a bez garnatu
43 Koktejl z korysu

44 CHUTOVKY S DECHEM I BEZ DECHU

44 Bruschetta

44 Syrovy cesnekac

44 Camembert s hudbou

45 Gratinovany kozi syr

46 Grilovany pecorino

46 Artycoky s €ernym peprem a jogurtem
47 Omacky a pasty pro vSechny pripady
47 Fritované ravioly

48 SLADKE DOBRUTKY PRO MLSNE JAZYCKY

48 Pain perdu aneb Oblouzeni chudi rytifi
48 Panna v rozkvétu

49 Cisarsky trhanec

50 Créme caramel

51 Mousse a la minute

51 VSechno melba



et

- SPONTANNI HODY

Recepty pro prfepadové akce - naprlklad kdyz jdou po kinu
vsichni k vdm nahoru

54 ZHAVE HORKA TROUBA - CHLADNE 68 Omacka z cervené éekanky
KLIDNA KUCHARKA 68 Gorgonzolova omacka
55 Ultimativni nakyp 69 Hiibkova smetana
56 Syrové nudle zapecené s hustou omackou 69 Omacka z vlasskych ofechu
57 Sladky nakyp neboli tresnovy Michel 70 Tunakova omacka
58 Palacinkovy nakyp 70 Spagety s omackou pesto

71 Omacka z musli
60 ZELENINOVE KOLACE NEBOLI CHYTREJSI 72 Rychlé syrové nudle

DORTY 72 Sardelova omacka
60 Cibulovy kolaé
62 Ricottovy dort 73 NEDBALE PANVE 3
63 Rychla pizza 73 Vegetarianska ryze, tak fikaje indicka
74 Znacné cinska ryze
64 NOUZOVA KURATA ZE STANKU 75 Cinska smazena ryze
64 Cinské kure 75 Paliva zeleninova panev
65 Nouzové kure pizzaiola 76 Apartni ryzové kulicky
66 NUDLOVA ARIE - 77 RYCHLE POLEVKY PRO NAHLE CHOUTKY
67 Spaghetti aglio olio 77 Cotkova polévka, mirné turecka
67 Jednoducha Salvéjova omacka 78 Nejjednodussi cockova polévka
67 Rajcatova omacka 78 Studena okurkova polévka

68 Olivova omacka 79 Studené gazpacho
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FULL L HOUSE

Recepty pro velkou spolec¢nost u jednoho stolu

-

82 KLIDNE SI TROUFNETE
83 K aperitivu: fingertips
83 Pikantni vétrniky
84 Tasticky a rohlicky z listového tésta
85 Hamky mnamky: crostini s parmezanem,
maslem a grappou

86 PREDKRMY - NAPUL HOTOVE,
NAPUL CERSTVE
87 Rychly japonsky snack
88 Tunakové frikadely
88 Cerstvé rybi frikadely
88 Sasimi — syrova ryba
89 Rybi carpaccio
89 Crudités s hor¢icnou vinaigrette
90 Zalivka vinaigrette
91 Prekvapivé cerveny salat z Cervené repy
91 Zeleninovy predkrm v 1001 variaci

92 BRAMBORY JAKO HLAVNI CHOD
92 Gratinované brambory
93 Bylinkové brambory
94 Patate lesse
95 Gnocchi na zhltnuti
96 Rajcatové raga

97 SE SLEPICI SE DA DELAT VSECHNO

97 Pecena slepice

98 Coq au riesling

99 Pollo

99 Orientalni slepice

100 Pomerancovoskoricovy peceny kohout
101 Kure s pomerancovou cibuli

102 KASTRULKY, NA KTERE SE MUZE ZAPOMENOUT
102 Severonémecké ruladky
103 Velmi pohodIné: kastrllek a stracotto

106 VELMI RYCHLE MASO
106 Masové nudlicky na curySsky zplsob
107 Beeuf Stroganoff
107 Saltimbocca alla romana

108 HBITA CERSTVA RYBKA
108 Rybi filé, tak néjak exotické
109 Sole meuniére
109 Ustlané zeleninové loze
110 Fazole a ryba
110 Prilohy pro prostou pecenou rybku
111 DuSena nebo posirovana ryba
112 Cela ryba
112 Smazené kalamary
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114 OMACKY, CATNI A OSTATNI DOPROVOD 127 SILVESTROVSKY VECIREK: VSICHNI VARI,
114 Omacka k rybé JEN JA NE
115 Omacka z vinné pény neboli sabayon 128 Curry-Chicken—-Soup
116 Sauce cumberland 129 Dynova polévka
117 Catni 130 Lehka rajcatovopomerancova polévka
118 Ananasové catni 131 Cervena cibulova polévka

118 Jablkové catni

119 Cesnekova oméacka pro mnoho prilezitosti
120 Kilasicka cerstva majonéza

120 Remulada

121 Aioli

122 DEZERTY NA POTOM
122 Zabaione neboli pokrm z vinné pény
122 Ovocné omacky
123 Lakava Slehacka
123 Rafinované Svestky
124 Vanickoveé palacinky
124 Crépes Suzette
126 Pomerancovograpefruitovy kompot
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KDYZ MAME HOSTY JESTE OD VCEREJSKA

Recepty pro snidani a spontanni brunch s témi, kdo rdno
neradi vstdvaji

134 PROBUZENI, NECO VONI, POCHUTNANI 142 TUCNE MISTICKY A KREMY

134 Michana vejce Escoffier 142 Lilkovy krém s ovéim syrem
135 Prériova Ustfice na rano po bujném veseli 142 Husi jatra v husim sadle
136 PInéna vejce 143 Rybi pyré
136 Omelette au thon 143 Jatrova sekanice
137 Turecka vejce 144 Marinovany losos (gravlax, gravad lax)
137 Sladké i slané palacinky se sladkou hor¢iénou omackou
145 Drink pro opicku
138 SPONTANNI BRUNCH 146 Studena ovocna polévka na probuzeni
138 Bujon s parmezanovym svitkem 146 Alkoholicka rajcata
140 Sunkovi Sneci 147 Marsalové zampiony

140 Gratinované dortiky s ovéim syrem
148 ZASOBY
151 MALA NAUKA 0 ZB0OZI
156 REJSTRIK ABECEDNI
158 REJSTRIK PODLE HLADU



