Z obsahu
vybirame

4 Rozhovor
s Janou Kratochvilovou

10 50 odstin( podzimu
Barvy jsou energie vSude okolo
nas a provazeji nas celym
Zivotem.

24 Bambusy
Stalezelena exotika ma vyuziti
i v naSich zahradach. Po uzplso-
beni podminek a vhodné péci se
mUzeme z bambusové zeleng,
specifické uklidriujici energie
a témeér posvatné atmosféry
tésit celou zimu.

28 Molekularni vodik H2
a pfenosné generatory
molekularniho vodiku
Uz dlouho vime, jak akutni
oxidacni stres zplsobuje vazné
poskozeni tkani, a stane-li se
trvalym, je jednou z nejdUle-
zitéjSich pricin mnoha €astych
tzv. civilizacnich onemocnéni,
rakoviny i zrychleného procesu
starnuti. Japonsti vyzkumnici
zjistili, ze velky potencial jako
ucinny antioxidant pro |écebné
pouziti ma tzv. molekularni
vodik.

30 Exkluzivni rozhovor
s prof. Anthony

G. Hollandern

Hudebnik a védec prof. Anthony
G. Holland je mezi prvnimi, ktefi
vefejné prezentuji své objevy

v oblasti frekvencnich puls-

nich terapii, véetné vysledk(
vyzkumu likvidace nadorovych
bunék pomoci frekvenci. Jsme
Stastni, ze nam poskytl exkluziv-
ni rozhovor a miizeme vam jej
prinést.

38 VysilaCe na stfechach
Stéle Castéji spatfujeme na stfe-
chach hranaté obludy nepretr-
zité chrlici mikroviny - nej¢as-
téji tzv. BTS vysilace mobilnich
operatord. Obcas je vystiidaji
mensi vysilace kulatého nebo
i &tvercového tvaru. Cést z toho
jsou pasivni pfijimace, ty ne-
vysilaji, pouze pfijimaji datovy
signal. Ale co ten zbytek - jak
moc jsou vysilace svym zafenim
Skodlivé?

41 Hormony
Hormony fidi rlst, libido i nala-
du. Jak zajistit, aby fungovaly?



