d,

BYLINKOVY RECEPTAR
10 Vyléci rakytnik
reSetlakovy bolest hlavy?

Vite, k ¢emu vSemu jsou dobré plody,
vétve a listy? Seznamte se s rakytnikem,
jak jej jeSté neznéte.

14 Bylinky proti
prekyselem zaludku

Ctrnact jedine¢nych bylin, jez si poradi
palenim Zahy i bolestmi zaludku.

22 Serial: ByUnky
podle abecedy
PomUze piskavice pFi prajmu?

O jedné z nejstarSich kulturnich plodin
se moc nemluvi. Pfitom jde o bylinu, jez
pomdZe na mnohé zdravotni obtize..

24 Seriél: Jedovaté 1éCivky
Bolehlav pomahal na bolesti zub
Rostlina, které neni radno se ani
dotykat. Lidova medicina jej v3ak dfive
vyuzivala na bolesti zub( i pfi horecce.

28 Nejlepsi Cas pro sbér
oddenku a kofenl(

Vite, jake byliny je ted venku mozné
sbirat a jak je nejlépe zpracovat?

34 Deset nejlepsich bylin
na podzimni melanchohi
Okuste byliny, které vam zarucené
zvednou néladu. Pripravili jsme pro vas
i devét receptll na doméaci produkty,
které pomohou, abyste se citili [épe.

i

38 Poznejte houby
s leCivymi uCinky
Nasbirejte si je sami v lese, my
vam poradime, jak mohou byt uZite€ne.

42 Serial: Konopi
— pomocnik a lek

Dalsi dil serialu je tentokrat
zaméfen na paliativni i kurativni IéCbu
onkologickych onemocnéni.

49 Serial: Vyroba
domaci kosmetiky
Cekanka obecna Cisti plet’
a podporuje rast vlast

Je zndma jako bylina, ktera si dokaze
poradit s nemocemi jater. Pfi zevnim
vyuziti vsak mize nahradit pletovou
i vlasovou kosmetiku.

52 Vyuziti kofenu
v kosmetice

Libecek znici plisefi mezi prsty
a fedkev zase pom(Ze na mastici se
vlasy. Navstivte nas ryze pfirodni
kosmeticky salén.

ZDRAVA KUCHYNE
54 Vite, jaké byliny vas
pres zimu udrzi v dobrém
zdravotnim stavu?

Poznejte deset jedineCnych bylin,
jez vdm pomohou i v obdobi chfipek
a virdz zdstat fit.

60 Serial: Bylinné Caje

Caje, které o€isti télo a zbavi jedd
Pfipravte si snadno doma specialni

detoxikacni Caje a bylinné smési.



64 Serial: (Ne)zname
plodiny
Nashi Cisti ledviny a pomdze
zhubnout

Chutné svéze, pomdZze odistit télo
a harmonizuje hladinu krevniho cukru.

66 Poznejte glutathion
Praotec vSech antioxidantl pomUze

proti starnuti i jako prevence spousty

nemoci. Zjistéte, jak nas ochrani.

70 Zdrave podzimni
hodovani

Pfipravili jsme pro vas podzimni
dobroty, které nezatizi zazivani, ale
pFitom zasyti a bude vam po nich dobfe.

76 Kren posili imunitu
Ctyfi dobroty, které budou lahodit
vaSim chut'ovym burnkam i télu.

ZAMERENO NA ZENY
78 Pét nejlepsich bylin pro
zdravou Stitnou zlazu

Kazdéa osma Zena ma v Zivoté problém
se Stitnou Zlazou. Bud' se zvysenou,

nebo se snizenou funkci. Poradime vam,
jaké byliny mohou byt napomocny.

ZAMERENO NA MUZE
82 Napoje dodavajici
energii

Vyzkousejte tfi bylinné napoje
pro muze, které zarucené povzbudi
a podpofi rdst svald.

ZAJIMAVOSTI

84 MiSpule posili srdce
Okuste likér, marmeladu Ci pyré —

budou vam chutnat a zaroven i I€Cit.

86 Mohou mydlové orechy
nahradit praci prasek?

K ¢emu vSemu jsou dobré tolik
popularni ofechy ze stromu, jenz bézné
roste v Indii a Nepalu?

88 Co vSechno vyléci
celostni medicina

Hovofi se o ni ¢im dal tim vice.
Zaroven s tim roste pocet Iékar(, ktefi se
celostni medicingé vénuji. Nakoukneme
pod pokli¢ku tomu, o co vlastné jde
a s ¢im nam tato medicinska disciplina
mdZe pomoci.

90 Stary egyptsky
horoskop

Ve starém Egypté byla astrologie
povazovana za dar boht. Vite, jaky
blh dohlizi pravé na vas a co vam dal



