Obsah

Uvod

1. kapitola

»Stara krava!“

Ale co ndm to chce fict?

Radost z negace

Slovo ma Jeho Veli¢enstvo miminko

Ve véci zdkazt kazda rodina improvizuje
Pravidla hry

L1

2. kapitola

»Rodicové, tomuhle Fikate jit druhému
prikladem, jo?“
Situace prvni: Spole¢né stolovani rodiny

se zvrtne ve vyrfizovani G¢tl mezi manzeli
Situace druhd: Hrubd slova za volantem
Situace treti: Rodi¢ mluvi Feci dospivajicich
Situace Ctvrta: Kritika pratel a kolegt

3. kapitola

»Nech si ty kecy!“

Chce viechno délat |épe nez my
Dal3i obdobi negace

Chté&ji myslet vlastni hlavou
Umeéni diskutovat

Nase déti na nase ndzory daji

1"

12
13
14
15
16
17

20

20
Py
22

24

26
27
28
29
31
32



4. kapitola

»Dej mi pokoj!“ _
Chci vypudit rodice ze svého teritoria

Hrajeme roli uzurpator(
Skola - konfliktni téma par excellence

Jak z dospivajiciho ditéte udélat samostatného

¢lovéka a pritom nepovolit uzdu
Udélejme si na sebe ¢as

5. kapitola

,,Kaslu na vas, stejné si budu délat, co chci!“

Jak jsme to mohli nechat dojit az sem?

Umi nds vydésit dobfe zvolenymi argumenty
Prava a povinnosti

Raznda odpovéd

Bez vzdjemné Ucty to nejde

Umeéni rict: ,,UZ nehraju!‘

6. kapitola

,Nemam se s tebou o ¢em bavit*

V bezpedi vzduchové bubliny
Pocit vylouceni

Vyrist znamena prezit
Predstavujeme si to nejhorsi
Pravidla spolecného Zivota

7. kapitola

® ,,S vama se neda mluvit!“

S druhymi je to snazsi
A o ¢em mluvime my?

34

35
36
37

38
39

42
43

44
45
46
46

50
51
52
53
54
55

57
58
59



Vhodna davka ochoty byt k dispozici
Vnitfni pocit bezpedi
Kazdy ma své tajemstvi

8. kapitola

,,Neser mé!“

Sokuije jesté vulgarni slovo?

Chozeni kolem no¢niku jako kolem horké kase
Vulgarni slova a provokativni gesta

Dospéli zamlZuji orientacni body

VZdycky nélze rikat vSechno

9. kapitola

»Ten tvij plan je pékné vymazanej!“
Hru se slovy zaZila kazda generace

Poté&Seni, které md plivod v détstvi
Nevsimdme si jeho mluvy, nebo ji prejimame?

10. kapitola

»Ste stary a hnusny ...“

Jak odpovédét?

Dospivajici hleda vzor

Dobre zareagovat, to da ob¢as zabrat
Najde ten, kdo hleda?

11. kapitola

,Matka je hysterka, fotr psychopat

Neni uz i on blazen?
Utok s cilem rozdélit rodi¢e?
Jak se zachovat?

59
60

61

64
65
66
67
68
69

71
72
73
74

76
77
78

79
80

82
82
84
85



12. kapitola

B, Jaté nesnadim!“ ; 87
Ja vas nendvidim, rodino! 87
Cas lasky pFichazi tiikrat 88
A jak to probiha s nasimi rodici? 89
Konec lasky? 89
Vybijeni agresivity 90
Jak zareagovat? 90
Od nenavisti k lasce 91

13. kapitola

® ,Vodpal, nebo jednu schytas!* 93
UZ v raném détstvi... 94
Prekracovani tabu 94
Nevahejte a vyhledejte pomoc 96
Mam na to pravo! 97

Zavér 99

UZite¢né kontakty 100



