OBSAH

et ity et e s s e R T 7
7y RNRRS ST, S a4 TTROGRRR B L 9
2. Kdy potfebujeme stravu bez kravského mléka a

ST N Sl ey e G i i B o i sk e e 11
8uAleroeny stieviiho tralebtt =0 o 500 e S e 12

gl Zakladni neboli basialergeny: 5 oo MR (E R aa . Said: 12

3.1.1. Alergie na KRAVSKE MLEKO a SLEPICI VEJCE
ma mnoho podob, jak je to mozné vysvétlit? ........ 15
3:2:Psychickyia mentalndiStay s S it o s TR 16
813 fRdlasneHOrIyas - oL, B s e 17
31T Dychaclicestyae . ovme s . e ok S 18
Bl 2 CIIZE e T e S S s s oo Sote 20
BEIBI3 ZaZivacTmakt 2. e R e o s o sroge atal ol o 21
S B NIy R o e O s 22
B.174 2V epetaByni fOXIY 5/t it S S it SR s o oy s oo 23
B oaNaehyinost kcintekelm % fnh o Co s o s o e 23

S OISO DA B e B S . S s S e 24

3.3. Prakticky postup pfi diagnostické dieté ................... 29
dsDietnireceplatipro alergykysnts v Atie ool S, Latil it 33
5. Jidelni¢ek pro &tyfleté ditd (FAZE1) .....oovveveeinennnnnnnnn. 62
6: etk TECePRI e R 64

7. Nékteré “Zelené 1ékarny” a prodejny zdravé vyZivy ........... 68



