Obsah

DWOIE . ey ol Coiiinn Jnin skolwle Jadis i s 5

1 CO JE ZONGLOVANT .....ooootevieeteresseeeeseeseessesessss s ssssss s 6

2 HISTORMBEONGEOVANL ... ittt Nonssiodsiibe 8

2.1 Moderni Zonglérskd kultura.............cccocevveveriereneneneneneneenieceeeneens 13

2.2, ZONZICTSKE OSODIIOSIL -.: 5cic5siiussesssessnsissnssndonsossisssiassisnsssissannessisiiysuses 15

3 FORMY A TECHNIKY ZONGLOVANT..........cccooovomriemrenreresrrenian 18

3:1:Prezentace Zonglérskych dovednosti..............iuusiemiisnsisostsnsisssnsiasases 19

4 ZONGLERSRIPOMUOCKY ... .iicciesimissismsssessosmsossistisis 22

5 POZITIVNI VLIVY ZONGLOVANI NA CLOVEKA ...................... 28

6 ZONGLOVANI VE SKOLE ...........oooovoeereeeeeeeeeeeeeeese e 30
6.1 MoZnosti vyuZiti Zonglovéani ve Skolnim prostredi

se:specitickonaklpinon ZAk0 Jiiiidnaibliniiiadnniiidiie 30

7 METODIKA ZONGLOVANI S MICKY .....ooovoivoeeeeeeeeeeeeee. 32

LITERATURK o oxoossimrsssrissioississrsssmsssgsninsssasasmnsrsssiiomsissinisssriois 39

v ORUTORCE 20 83 el s L S S A 42



