
1. Bio-psycho-sociální pojetí 
2. Dualismus těla a duše - psychosomatické a somatopsychické souvislosti. 
3. Klasifikace psychosomatických poruch a onemocnění - ICD 10 

Reaktivní poruchy 
F 45 Somatoformní poruchy 
F 45.4 Somatoformní porucha bolesti 

4. Psychodynamické modely psychosomatiky 
5. Stres, neuropsychologie, psychosomatika a psychoterapie 
6. Mentální anorexie a bulimie - F 50.0 
7. Psychosomatózy (též: chronická psychosomatická onemocnění)F54 

Asthma bronchiale F54, J45 
Ulcus pepticum ventriculi et duodeni F54, K25-2 
Colitis ulcerosa ICD-10 pech 54, K 51 
Enteritis regionalis (morbus Crohn) F 54 JČ 10 
Neurodermitis (atopický ekzém) F 54 ,L 20 
Chronická polyartritida (synonymum: revmatoidní arthritis) M 05 - 6 

8. Rozdělení psychosomatických onemocnění dle orgánových systémů 
Kardiovaskulární onemocnění 
Psychosomatika dýchacího ústrojí 
Psychosomatika pohybového ústrojí 
Psychosomatika kožních onemocnění 
Psychosomatika gastrointestinálního traktu 
Psychosomatika v gynekologii, urologii a sexuologii 
Neurologická a psychiatrická psychosomatika 
Nádorová onemocnění 

9. Prevence a terapie psychosomatických onemocnění 
Prvence 
Neuropsychologická teorie změny v psychoterapii 


