OBSAH

Uvod 5
Vybér terapeuta 6

Hlava a dychaci cesty

Bolesti hlavy 8
Bolesti ucha 10
Zanét spojivek 12
Je¢né zrno 13
Bolesti zubti a zanét ddsn{ 14
Opar a afty 15
Alergicka (sennd) ryma 16
Zanét vedlejsich dutin 17
Nachlazeni a chfipka 18
Bolesti v krku 20
Angfna a zanét hrtanu 21
Astma 22
Zanét pridusek 24

Zazivaci systém

Poruchy triveni a palen{ zdhy 26

Nadymani{ 27
Nevolnost a zvraceni 28
Reakce na potraviny 30
Prijem 32
Zicpa 34
Hemoroidy 36
Drézdivy tra¢nik 38
Otrava potravinami 40

Pohybové ustroji

Podvrtnuti a vyron 42
Zanét tihového vacku 44
Zanéty $lachovych pochev 45

Kiece 46

Bolesti 3fje a ramen 47

Bolesti zad 48

Osteoartritida 50

’ Revmatoidnf{ artritida 52
7/,’\‘ Dna 53
Chronick4 bolest 54

2 I Chronicky tnavovy syndrom 56



Kiize a vlasy

Rezné riny a pohmozdéniny 58
Bodnuti hmyzem a Zihadlo 59

Kopfivka 60
Pésovy opar 61
Puchyte a oznobeniny 62
Spéleni sluncem 63
Akné 64
Dermatitida a ekzém 66
Lupénka 68
Kuf{ oka a mozoly 69
Furunkl, karbunkl a bradavice 70
Atletickd noha a plisen 71
Lupy a vsi 72,

Zenské potize / Détska onemocnéni

Zanét mocového méchyte 74
Kvasinkov4 infekce 7>
Pfedmenstruacni potize 76
Bolestivd menstruace 78
Nadmérné krviceni 79
Téhotenstvi 80
Prechod 82
Vyrizky kojencii 84
Kolika 85
Pfiusnice a nestovice 86
Spalnicky a zardénky 87
Profezdvan{ zubt 88

Psychické poruchy /
/ Alternativni lécba

Stres 90
Nespavost 92
Deprese 94
Uzkost 96
Panicka ataka 97
Sezonn{ afektivni porucha 98
Alternativni 1é¢ba 99
Homeopatie 100
Lécivé rostliny 102
Aromaterapie 104
Akupresura 106
Reflexologie 108
Relaxace a vizualizace 110

Rejstiik a podékovani 112




