0 autorovi................ R PR .8
Uvod ......cccoenrniiiiimnennnnenenaninnnnns . esesssnsssseasess 9
Nas kontakt s vnéjSim prostiedim a naSe zakladni potieby ......... 1
Jaké je sloZent ,, Cistého VZAUCRU R ...........cueeueeeiiriirenriniiiciiinrininrnnnne, 13
Jaké je slozeni ,,.zneciSténého vzduchu ? .............ccoovvvvieiiiiiiiininininnn. 6]
Clo’ (0 TeiemiSei @ ImIsER. . oot s e e e S o el e S e 15
Jaké jsou hlavni zdroje znecisténi ovzdusi, jak se §ivi a co je ovliviiuje? 15
Nahlédnuti do meteorologie ........cccoverrmiruiminumrarnsesrersncnnsnnss 19
Proc teplota RIESE STYSROUE <..vvvvisiissoiviansvssmuss sivssssnssssionssssvsassansysss 19
COI OB ANVBIRER - osvicessonsitsvuthisanssssdedbeds i B s S i ot s 20
Ky sesmuze oDVl inverzes s it ta e nstivim s T T s e 20
Jak se skodlivé ldtky ze vzduchu odstraniufi?.......................cooooeveunne. 22
Inecistény vzduch a dychani .......... R et TSR -
Co to je prach a aerosol? Jaké je jejich nebezpeci?............................... 23
COtOJE GIEYIED s.vvsvssevsseTussssnvsivssssonsssosnsvoinasstssnssatbnimasassorsanshunins 24
Jake jsou nejdulesiteiSt DIymne imises .o cvnonii ivinaiiacsiiibinsdsedueniasan 25
Co tedy je SMOG a jak je nebezpecny? R AT T IT AT T TV L] sanssre ol
Jaké je akutni nebezpeci pii pobytu ve znecisténém ovzdusi?................ 28
Proc jsou vice ohroZeny male ddti?. .oooiiuseisniviiitiii i i 29
Jaké jsou pozdni ndsledky skodlivin?...................covveveeeiiiiiiiinnnnnne. 30
Co jsou to nejvyse pripusiné koncentrace skodlzvych 7 P P 31
Individualni ochrana pred SMOgem........c..ciedveiiesansnassansennsnens 33
Souborné hodnoceni irovné Zivotniho prostredi N 34
010 j¢ exXDORICE SROABUAMAMYL. ;. Lo 5iivivoear s thesimnmsssosbavonnsinasassinssoncinte 36
Co'delat- ot IL, Stupng TReiisientte. ..o sinnbiviiosmssinsisvssmiviesssssen 36
Miize raciondlni strava prizniveé ovlivnit nds zdravotni stav? ............ 36
Ceho tedy mdme obecné ve stravé moc a éeho naopak mdlo? ................ 37
JAR B0 S TERUBNAMER oo st o st oo svos b bsssnins s ek s nptatisianis 38
Jak mdme postupovat pri onemocnénich dychacich cest ...................... 38
Muize styes 2horSit NaST SITUACL .o svssicissnssiosssnsivisssasinsasonssusnyshssisss 39

Nepomohlo by ockovdni proti nejcastéjsim infekcim dychaciho vistroji? .. 40

Nepomohla by pii pronich projevech zdnétu hornich dychacich cest
ONBMONRB L .o vivov el andsi invesssossonbasissensane ivensvnanenssiin nins s sasdn 40

Ktere léky jsou vhodné k snizeni horetky? ...........ccooooevviiieeiiiiinnnnnnn. 40

v



edice MEDICA — Praktické rady lékare

Jaké leky si miZe vzit preventioné astmatik, ktery je nucen pobyvat ve

2NN OV U ee fsse i A s eashig e 41
Plati predchozi doporuceni i pro détské astmatiky?............................. 41
MuizZe obdobné preventivni poddni lékii pomoci i nemocnému

s chronickou bronchitidou? .................ccoireeieenerieiiiiiniiininenninnns 42
Muize jednotlivec pii smogové situaci svou cinnosti ovlivnit kvalitu

OUZAUSE VEISVEM OROU Y cvivvicisivitavsssmssnisivniniovismsiiaimnissosssiniiveses 42
Idedini by tedy bylo viibec nevychdzet. Ale jak je to

S VCLYANIM SRIEVETILE. o v iiissitunvsvnssssnsissdiisssssmnicnssessmedsabossustoduinss 42
Existuje néjaké okamzité technické veseni zlepsent

MARTOR Ml AN LETRETI . ot vl e B e e S B i s 43
A COIRUTACE %ot tis it bimesnmmetostsn st deosasmis orrsssusonsin e bistasos s ssmtvesesias 44
Jak je to s takzvanym pasivnim kouvenim?....................cccooeeiiineinn, 45
Mad kouveni negativni vliv i na jiné orgdany nez na dychact systém?..... 45
Lze néjak pomoci kuvdkovi, ktery chce prestat kousit?......................... 46

Smog v soutasné legislativl: ... . coiiiiaiinniinisenaisisssissuses 48
Hlavni zasady individualni ochrany pred smogem ............cccveene. 54

-

Nejzavainéjsi nasledky znecisténi ovzdusSi na zdravi déti. ............ 55



