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Da se meditovat bez jakekoli techniky?

Proc¢ jsi vytvoril nové meditacni techniky, jako je Osho Kunda-
lini meditace a Osho Dynamicka meditace?

KdyZ jsem o trochu soustfedénéjsi a bdélejsi nez obvykle, Zad-
né problémy necitim, ale jakmile nejsem tolik soustredéna,
vSechny staré problémy se vraceji a zdaji se byt jesté vetsi.
Proc?“

Zapadni psychologové rikaji, Ze meditace je subjektivni jev,
a proto se neda z hlediska psychologie pfilis zkoumat. Sou-
hlasis s tim?

J. Krishnamurti fika, Ze veskeré jogoveé praxe a vSechny medi-
tacni metody jsou jako drogy — vyvoldvaji chemickou zménu
a s ni néjaky proZzitek. Prosim o komentar.
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Kdyz jsem vcera sedél v zazenu, citil jsem, jako by mé nékdo
prastil holi po hlave. V té dobé tam ale nebyl nikdo, kdo by to
udélal. Je to kouzlo bez kouzelnika?

Mam prili§ sexualni energie a ta spaluje mé télo. Kdyz tancim,
probudi se ve mné obcas vztek a mam chut vyvraZdit cely svét.
Prosim, vysvétli, jak mam dat tvorivy priichod takové energii.
Je mozné, aby ¢lovék délal néco velmi intenzivné — napfiklad
tvé dynamické meditacni metody — a zaroveri zustaval pozoro-
vatelem, ktery je oddéleny, mimo dé;?

KdyzZ jsem poprvé zac¢al meditovat, dostavil se sam od sebe
nadherny, tichy stav prizracénosti. Ted' nepfichazi nic kromé
poletujici mysli. Co se to stalo?

Uvod do Osho Nadabrahma meditace . . . . . .. 162



